


ENSALADA QUESO CABRA

PARA EMPEZAR

de Lanzarote, dátiles, tomates cherrys,

pipas de girasol y vinagreta miel de Palma

10€

ENSALADA DE ATÚN

CONFITADO
con aguacate, mango y aderezo

de sésamo tostado

11€

ENSALADILLA “LA RUSA”
con atún confitado en

aceite y encurtidos

10€

QUESADILLAS DE TERNERA
con pico de gallo y salsa

de tomatillo rojo

9€

ALITAS DE POLLO

ASADAS
con salsa barbacoa de ciruelas,

encurtidos y hierbas aromáticas

11€

CROQUETAS TEMPORADA 10€

POKE BOWL DE SALMÓN
con wakame, pepino, mango, 

zanahoria, edamame y aguacate

sobre cama de sushi rice y salsa de mango

13€

PRINCIPALES

PIZZA MARGARITA

“LA BUENA VIDA”
a la brasa con mozzarella fresca,

tomates secos, cherrys y hojas

de albahaca

13€

MAC & CHEESE

“LA BUENA VIDA”
macarrones fundidos en salsa

boloñesa de ternera madurada y 

gratinados a la brasa

12€

WOK DE FIDEOS
con verduras y salsa yakishoba

12€

TERNERA SALTEADA
con verduras y arroz basmati

15€

BACALAO REBOZADO
en tempura, papas fritas y

mayonesa de encurtidos

15€

BURGERS & SANDWICHES

CLUB SANDWICH ARRECIFE GH
sándwich de pollo asado y salsa Tártara

12€

HOT DOG
de salchicha americana, salsa BBQ ligeramente picante,

salsa agria, cebolla crujiente y queso cheddar

9€

ROLL DE LANGOSTINOS
en tempura, aguacate, cilantro, cebolla encurtida

y mayonesa de sriracha

9€

DOUBLE SMASHED BURGER
de vaca con queso cheddar, bacon, pepinillos,

cebolla, rúcula y salsa “suculenta”

15€

PAPAS

FRITAS
con ketchup

avainillado y

mayonesa de

sriracha

5€ PAPAS

FRITAS

ARRECIFE GH
con queso, bacon,

cebolla frita y 

mayonesa trufada

7€ NACHOS 

LA BUENA VIDA
nachos con salsa

cheddar, pico de gallo,

guacamole, créme 

fraîche y chili con carne

10€

POSTRES

BROWNIE DE CHOCOLATE
con natilla y helado  de dulce de leche

7€

FLAN DE QUESO
con helado de nata y barquillo crujiente

7€

HELADOS Y SORBETES 6€

ENSALADA CÉSAR
con pollo adobado a la brasa y

sálsa César

10€

BURGER POLLO CRUJIENTE
con lechuga, queso cheddar, pico de gallo y 

mayonesa de mostaza y miel

13€

THE BEYOND BURGER
con tomate, lechuga, queso cheddar y 

mayonesa tzatziki

15€

SALMOREJO
acompañado de melón, naranja y

tomates cherry

8€

MILANESA DE TERNERA
gratinada con salsa pomodoro,

queso mozzarella, jamón ibérico y rúcula

13€
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