HEALTHY SKY

*****

ARRECIFE GRAN HOTEL & SPA



TOASTS

GETRUFFELTE EIER BENEDICT 6,5¢ AUFSTRICH VON KANARISCHEN TOMATEN 4 ¢
mit sautierten Pilzen mit Iberico Schinken aus der Schulter
s01 ¥
AVOCADO AUF LACHSCREME 55¢ BUTTER UND MARMELADEN 2¢
Mandelsauce, Mohnsamen und Spirulina Hausgemachte (fragen Sie nach dem
¥ O & Tagesangebot)
N |
SANDWICHE
BRIOCHE-BROT 35¢ FOCACCIA 3,5¢
mit geschmortem Truthahn und Emmentaler gefullt mit schwarzer Olivencreme und sizilianischer
Kdse (als Benedict+2,5€) Mortadella, Rucola und Parmesankdse
s01 &1
SPANISCHES BROT 45¢ GEMUSE CROISSANT 3,5¢
mit zerbroselter Hahnchenbrust vom Holz- Croissant mit Basilikum-Pesto und
kohlegrill mit Avocadocreme und frischer sonnengetrockneten Tomaten
Brunnenkresse ) 2
o T |
O |
BOWL
BOWL MIT CREMIGEN JOGHURT 35¢ BOWL MIT FRUCHTEN DER SAISON 3,5¢
Acai, rote Beeren, Granola und einer Samenmischung Joghurteis, Miisli und Haferflocken
NN | NN |

SMOOTHIE-BOWL MIT PISTAZIEN 45¢
Erdbeeren, Bananen, Kakaonibs, Chia und Spirulina

® 1
SWEET

FRANZOSISCHER TOAST 55¢ DIE KOSTLICHEN TORTCHEN S¢
getunkt in Kokosmilch, Palmenhonig, Erdbeeren unseres Konditors “Ambrosio”
und karamellisierten Bananenschaum TR X
&0 .

1es GEBACK 2¢€
COOKIES 25¢ (Croissant, Donuts, Blitterteig mit
Frisch gebacken Schokolade, Napolitana,...)
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SAFTE & SMOOTHIES

ORANGENSENSAFT 45¢ MULTIVITAMIN 55¢
Frisch ausgepresst Mango, Orange, Karotte und Banane
ANTIOXIDATIV 55¢ DETOX 55¢
Erdbeere, Melone, Orange und rote Frtichte Apfel, Sellerie, Gurke und Ingwer

?

*(als Smoothie, mit Joghurteis +1€)

KAFFEE TEE UND KRAUTERTEE

ESPRESSO 2,10¢ EARLY GREY 25¢
CORTADO 1 2,20¢ ENGLISH BREAKFAST 25¢
Espresso mit wenig Milch PFIRSICH UND MANGO 25¢
MILCHKAFFEE @ 2,30¢ PEEFERMINZ 25¢
LECHE Y LECHE (] ' 2,50¢ KAMILLE 25¢
Milchkaffee mit gesiifSter Kondensmilch

. ROOIBOS 25¢€
WIENER KAFFEE 1 3,25¢
CAPPUCCINO & 2,90¢
BARRAQUITO 0 4,75¢

Schwarzer Kaffee, gesifSite Kondensmilch,
Likér und Milchschaum

SPEZIAL MIT ALKOHOL 5,5¢
HEIBE SCHOKOLADE 0 3,25¢

* Fragen Sie nach unseren Pflanzenmilchsorten

Fragen Sie nach der veganen oder vegetarischen Variante der Gerichte

$ GLUTEN N SESAME B SULPHITES ® G

) Mk SOYA FISH O Could contain
1 ‘ﬁ & various allergens
@ nuts 9 CELERY @ MusTARD * Gluten free

bread is available

* Inkl. MwSt. Bei Allergien oder Unvertrdglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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