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Fisioterapia

Fvaluacion inicial (30 min) 50C
Fvaluacion inicial (60 min) 75€C
Seguimiento (30 - 60 min) 40 -70C
Hidroterapia (40 min) 30C

Hidroterapia grupo pequeno (40 min) 20€

Pilates(60 min) 60C

Pilates Grupo pequeno 2-5 (60 min) 20€
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Primera sesion de entrenamiento o0C
personal (50 min)

Fntrenamiento personal (50 min) 45€
Entrenamiento personal 30€

(30 min)

Sesion de entrenamiento - grupo 8C

(45 min)

Control de Biometrica 10C

Scrinning de Salud (60 min) 60C

Seguimiento Screening de Salud 30€ . _
(30 min ) ‘
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Masajes

Terapia profunda de Tejidos (25-50 min) 30 60€

Calor en la espalda, cuello y hombros 60€C
(50 min)

Masaje deportivo (25-50 min) 30 -60€C
Masaje succo (25-50 min) 30 -60€
Aromaterapia (50 min) 60C

Masaje Ayurveda de cabeza (50 min) GOC

Cuello y cara (25 min) 30€
Reflexologia (25 50 min) 30 60€
Piedras calientes - Espalda (70 min) 80¢€

Picdras calientes - Cuerpo entero (105 120€
min
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Tratamientos faciales

Limpieza, exloliacion, mascarilla 415€
nutritiva, hidratacion y masaje facial
rclajante (5O min)

Tratamiento vitaminico: limpieza. o0€
exloliacion, vapor, mascarilla [acial
relajante (55 min)

Limpicza antiarrugas, exfoliacion, 75€
vapor, vitamina AHA y tratamiento de
colageno con clectricidad galvanica y
masaje relajante de cuello y cara (70

min)

Mini facial galvanizado (20 min) 30C
Modelado de cejas O -18C
Coloracion de cejas oC
Coloracion de Pestanas 16€

Wellness & Spa
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Depilacion

1/2 Piernas 16C

3/4 Piernas 20€
Piernas enteras 30€C
Bikini 16C€C
Picrnas enteras y BiKini 42C€C
Axilas 12€
[Labio o Barbilla 12€
Labio y Barbilla 30€
Iispalda o pecho 24 - 34€

Wellness & Spa
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Tratamientos para Manos

“Fl esmalte de unas se aplica siempre en 4 capas: capa
base, 2 capas de esmalta y una capa superior fuerte
para una maxima durabilidad. Hay disponible esmalte
de unas organico*

Tratamiento de la cuticula, modelado 18C
de la una, pulido de la una natural

Tratamiento de la cuticula, modelado de 25€
la una, pulido de la una natural y
cesmaltado

Tratamicento de la cuticula, modelado de  30€
la una, pulido de la una natural y
manicura [rancesa

Manicura SPA: remojo, tratamientode  40€
cuticulas y unas. exfoliacion y

tratamiento hidratante de unas,

moldcado de unas, 4 capas de esmalte y
masaje de manos

CND Shellac Color 30€
CND Shellac Francesa 30C
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Tratamientos para Pies

Remojo y lavado, tratamiento de 30C€
cuticulas, modelado de unas e hidratacion

Remojo y lavado, tratamiento de 35C
cuticulas, modelado de unas.

climinacion de durezas. modelado de la

una, pulido de la una natural, 4 capas de
esmalte, hidratacion y lavado de pies.

Pedicura Spa: lavado y remojo, 50¢C€
exfoliacion. eliminacion de durczas.
tratamiento de la cuticula, modelado y

pulido de la una natural, 4 capas de

esmalte y masaje en los pies con masaje
caliente

Tratamicentos medicos: casos severos 35 50€C
- de picles duras, eczemas, psoriasis,
- hongos. etc.
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Tratamientos Corporales

Salt Glow: exfoliacion corporal con
una mezcla de sales naturales segun el
tipo de piel e hidratacion

Envoltura desintoxicante y
remineralizante: con algas, algas
marinas y arcilla

Envoltura hidratante: con aloc vera
de Lanzarote y aceites y un
tratamiento de vitaminas y colageno.

Terapia de Aloe Vera: Masaje
relajante y refrescante de todo el
cuerpo con aloe vera fresco de
lanzarote (7Omin |
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Wellness

Tratamientos Corporales

Terapia de relajacion: masaje suave 1HOC
de cuerpo entero y facial (100 min)

Terapia de Vitalidad: exfoliacion, 110€
ventosas, masaje deportivo sueco de

cuerpo entero, tratamiento de puntos

de presion (130 min)

Terapia Lanzarote: exfoliacion con 170C€
sal de LLanzarote . tratamiento con aloe

vera de la isla y masaje completo con

picdras volcanicas calientes (165 min)

Chocoterapia: exfoliacion suave con 180C
miel, mascarilla corporal de chocolate,

masaje corporal completo con aceite

de caco caliente y una sorpresa de

chocolate (165 min)

Wellness & Spa



LIFE CENTRE

Contactanos:

Mandanos un e-mail a:

kristin@casasheddy.com
mariana@casasheddy.com

Llamanos al teléfono:

(+34) 638 30 87 14
(+34) 928 51 00 16

Visitanos:

de Lunes a Viernes de 8:00 a 18:00

Descubre mas en nuestra pagina web:

wWWwWw.casasheddy.com

CASAS HEDDY

HEALTH - FITNESS - WELLNESS
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