ébano

HOTEL APARTMENTS & SPA

COCINA SALUDABLE

PARA COMPARTIR

HUMMUS 15€
Zanahoria encurtida. Pan de pita.

FALAFEL 15€
Acompariado de lechuga. Pan de pita.

VERDE Y FELIZ

ENSALADA CESAR CON POLLO 18€
Lechuga romana, crotones, parmesano y salsa de anchoa.

ENSALADA QUESO DE CABRA 16€
Lechuga romana, queso de cabra, nueces, cherry, vinagreta de semillas de mostaza y avena.

VEGANO 16€
Hojas verdes, aguacate, tofu en curry, vinagreta de semillas de mostaza y avena.

TOMATE 16€
Cebolla encurtida, albahaca y burrata.

VERDURAS Y HORTALIZAS organicas a la brasa. 16€
SIDE

Boniato asado. 8€
Patatas fritas. 8€
TU DIA FLEXI

Sandwich de salmén ahumado eco, emulsion de coco y hierbabuena. 16€
Club sandwich pollo payés. 16€
Sandwich mixto. 12¢
Nuestra barguer 100% vacuno, queso fundido, salsa casera, hojas verdes y tomate asado. 18€
Pad Thai de gamba. 21€
Pad Thai de pollo. 18€
Lomo bajo de pasto libre, acompafiado de patata asada. 23€
Pollo payés con patata y cebolla asadas, su jugo acido y harrisa. 20¢
NUESTRAS PIZZAS

PIZZA DE AGUACATE 16€
Queso de cabra y cebolla caramelizada.

PIZZA MARGARITA 16€
Tomate, mozzarella y albahaca.

PIZZA JAMON YORK 16€
Tomate, mozzarella y jamén york.

PIZZA 4 ESTACIONES 16€
Tomate, mozzarella, jamén york, champifiones, alcachofas y olivas.

Pollo empanado en copo de avena brasa. 13€
Mini hamburguesa de ternera de pasto libre. 13€
Acompafiamientos: con patatas fritas o verduras a la brasa.

Macarrones con bolofiesa casera. 13€

POSTRES

Tarta de queso casera.
Brownie casero.
Sandia.

Melon.

6,5€
6,5€
6€
6€




