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CEREALES CON 4 d#

GLUTEN
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FRUTOS DE
CASCARA

APIO

MOSTAZA

SESAMO

SULFITOS

ALTRAMUCES

MOLUSCOS |

Aceite de oliva virgen extra Capicua

Aderezo picante con guindilla

>

Agua caliente (maquina Marcilla)

Agua con gas San Narciso

Agua sin gas Canaletas Osmosis

Azucar blanco Marcilla

Azucar moreno Marcilla

Bacén a la plancha

Baguette GR Cereales

Baguettes

Barquillos de coco Boer Reposteria Martinez

Barras de pan blanco

X | X | X | X

X | X[ X | X]|X

Beans (alubias al estilo inglés)

Bizcocho chocolate sin glut. ni lact. Hacendado

Bizcocho con crema pastelera Hotelsa

Bizcocho de crema de chocolate Hotelsa

Borrachos de chocolate Dulcesol

X | X | XX

Café con leche (maquina Marcilla)

X | X | X | X

Café corto descafeinado (maquina Marcilla)

Café expreso (maquina Marcilla)

Café largo (maquina Marcilla)

Café solo (maquina Marcilla)

Café soluble descafeinado Marcilla
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Callos Famadesa

Cafias de crema Jovianes

>

X | < [SOJA

>

> | > [SULFITOS @

Capsulas de crema de leche para café Frischli

Capuchino (maquina Marcilla)

Caracolas con pasas

Castellana integral La Flor Buena

>

>

Cereales choco chips Ceridés

X | X< | > |>x]>x ]| X | X |LECHE

Cereales copos integrales de avena Hotelsa

X | X | X | X

Cereales de trigo inflado Hotelsa

Cereales integrales Bran-Flakes Hotelsa

Cereales integrales choco All-Bran Hotelsa

X | X | XX

X | X | XX

Cereales sin gluten choco chips Ceridés

Cereales sin gluten Corn Flakes Hotelsa

X | X | X | XX

Cereales Weetabix

Champifién salteado

Chapata

Chocogalleta negro Schar sin gluten

>

Chocolate (mdquina Marcilla)

Chokis galletas gotas choco granel Monte Turia

X | X | XX

Chopped Argal

Chorizo Pamplona extra

>

Churros Frise Frio Sesefa

X | X | X | X

Ciruelas
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Ciruelas pasas Prunita X
Cola-cao X X
Confitura de fresa Diet Lilyrose bote
Confitura de melocotdn Hotelsa bote
Confitura de naranja Diet Lilyrose bote
Cookies de chocolate Flor Buena sin azucar X X X X X X
Cookies de chocolate sin gluten ni lactosa X
Coquitos de coco Monte Turia X X X X X X
Crema balsamico de médena Merry
Crema de jamén curado La Fragua X X
Crema de jamon york La Fragua X X
Croquetas de patata/Rostikos pequefios X X X X
Cruasanes X X X X X X
Détiles X
Edulcorante Natreen classic granulado sobres
Embutido de pavo sin gluten ni lactosa Noel
Embutido de pollo sin gluten ni lactosa Noel
Frutos rojos en almibar
Galleta Maria Gullén ligera sin sal X X X
Galletas de manteca de cerdo y almendra X X X X
Mantecados granel Monte Turia
Galletas Maria sin gluten ni lactosa Hacendado X
Galletas Maria Tejedor X X X X
Galletas rellenas de crema de cacao X X X
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Gofres clasicos envasados

> |HUEVO

> |SOJA

> |MOSTAZA

Hielo

Hogaza de payés cereales

>

Hogazas/pan payés

Hojaldres de jamdn y queso

Huevina/Huevo pasteurizado

Huevo revuelto

Huevos hervidos

X | X[ X ]| XX

Jamon cocido El Pozo Almirez

Jamon cocido italiano Gran Paese

Jamon cocido Noel sin gluten ni lactosa

Jamon serrano

Ketchup Heinz

Kiwi

Leche almendra Frias

Leche avena Frias

Leche caliente (maquina Marcilla)

Leche desnatada Pascual

Leche entera Pascual profesional especial café

Leche soja Frias

Macedonia de frutas Sol de archena

Magdalenas La Bella Easo sin azlcar

Magdalenas sin gluten Adpan
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Magdalenas supremas Codan

> |HUEVO

> |SOJA

>

Mantequilla Reny Picot

> | > |LECHE

Manzana roja / verde

Manzanilla Hornimans

Margarina vegetal Krol

Mayonesa Heinz

Melocotdn

Melocotdn en almibar Sol de archena

Meldn

Mermelada de ciruela Diet La Huerta

Mermelada de fresa Diet La Huerta

Mermelada de naranja Diet La Huerta

Miel Diet Lilyrose bote

Milhojas de crema Los Jovianes

Mini crepes rellenos de mermelada de fresa

Mini croissant select d'Or

Mini croissants Paris cereales

Mini dots de chocolate blanco

Mini dots de chocolate negro

Mini dots simples sucré

Mini ensaimadas facil

Mini flautas

Mini magdalenas rellenas de chocolate Gimar

X I X | X | X|X|X|X|[|X]|X]|X

X I X | X|IX|X|X|X|X]|X]|X

X | X | X | X|IX|X|X]|X

X I X | X|IX|X|X|X|X]|X]|X

X | X | X | X[ X|X|X]|X
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Mini Muffins doble cacao Codan

Mini napolitanas de chocolate

>

>

Mini napolitanas de crema

Mini suso de crema

Miniatura con salvado

X | X | X | XX

< | < | < | > | > |HUEVO

X | X | X | XX

Mortadela Bonfi sin gluten / Levonella

X | X | > |>x|X>x]>>x |SOJA

X | X< | x| > | > | > |LECHE

Mostaza Heinz

Mostaza Maille Dijon grano antigua

Mostaza Maille Dijon original

X | X | XX

Muesli de frutas Hotelsa

Palmeritas de azlUcar Hnos. Juan

Palmeritas de azucar Reposteria Martinez

Pan de barra cereales/multicereales

Pan de molde 12 semillas Oroweat

Pan de molde blanco Bimbo

Pan de molde integral Bimbo

Pan de molde integral Oroweat

Pan de molde pipas Oroweat

Pan de molde sésamo y lino Oroweat

Pan negro aleman

Panecillo integral

Panecillos blancos

X I X | X|IX|IX|X|X|X|X]|X]|X]|X]|X

X |IX | X | X[ X|X|X|X|X]|X|X|X]|X

X I X[ XX |IX|X|X]|X|X]|X

Pepino




Carta platos Comedor
Desayunos Bellamar 2026

CEREALES CON

GLUTEN

CRUSTACEOS |

HUEVO

PESCADO @

CACAHUETE

SOJA

LECHE

a
8§
E3
x <
w O

APIO

MOSTAZA

SESAMO

SULFITOS @

ALTRAMUCES

MOLUSCOS |

Pimiento rojo

Pimiento verde

Platano

Plum cake/Bizcocho de ardndanos

Plum cake/Bizcocho integral pasas Hotelsa

Plum cake/Marmol chocolate granel La Pasion

Plum cake/Marmol de chocolate Hotelsa

X | X | X | X

X | X | X | X

X | X | X | X

X | X | X | X

Poleo menta Hornimans

Quesitos La Vaca que rie

Queso barra Edam

Queso barra Gouda Burlander

Queso fresco Brie des Sucs vaca

Queso fresco Burgo de Arias

Queso fresco El Burgo Villa Corona

Rejas de chocolate Jovianes

Rizada integral Codan

>

X | X | X | X|X]|X]|X]|X

Rooibos Pick wick

Rosco/galleta sabor anis granel Monte Turia

>

Salami extra Costa Brava

Salchicha alemana/Bratwurst select

Salchicha inglesa Almirez

Salchichon

X | X[ X ]| XX

Salsa chile Habanero roja
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Salsa chile Habanero verde

Salsa HP Brown Sauce

Salsa Lea Perrins

Salsa tabasco rojo Mcllhenny Co.

Salsa tabasco verde Mcllhenny Co.

Salsa Tamazuela

Salsa Valentina muy picante

Salsa Valentina picante

Sandia

Sriracha picante

Té classic Hornimans

Té rojo Hornimans

Tés variados Tetley

Tomate asado con orégano

Tomate natural cortado

Tomate triturado natural

Torta integral de sésamo La Flor Burgalesa

Tortilla con patatas

Tortilla francesa

Tortitas de arroz choco sin gluten Hacendado

Tortitas de arroz clasicas

Uvas pasas Sultana

Vinagre balsamico de mddena Serhos
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Yamasa Tamari soja sin gluten X
Yogur fresa Ubach X
Yogur frutos rojos Ubach
Yogur natural Ubach X

Zumo manzana (maquina)

Zumo naranja (maquina)

Zumo naranja natural

Zumo pifia (maquina)
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CREMA CHAMPINONES X X X X X
CREMA DE PUERROS X X X X X
TERNERA ASADA CON SALSA X X X X
TERNERA JARDINERA CON SALSA X
REDONDO DE TERNERA O COSTILLAS X
CONCHAS SALTEADAS CON VERDURAS X
PAELLA DE PESCADO Y MARISCO X X X X
BISTEC TERNERA + DIP
HAMBURGUESA TERNERA + DIP X X
PECHUGA DE POLLO A LA PIMIENTA X
SECRETO CON AJO O PONZU CON CEBOLLA
LOMO MERLUZA + SALSA ENELDO Y ALMEJAS X X X X
GALLINETA A LA PARRILLA X X
SALTEADO ROMANESCU X
SALTEADO CHAMP., CEBOLLA Y PIMIENTO ROJO
PATATAS FRITAS X
PATATA PANADERA FRITA CON PIMIENTO
ARROZ PILAF
SOLOMILLO DE POLLO CRUJIENTE X X X X
BROCOLI REBOZADO X X X
BERENJENAS PARMESANA X X X
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SOPA MINESTRONE X X X X

FOCCACIA ROMERO X X X X

PIZZA MARGARITA X X X X X

ESPAGUETIS VONGOLE X X X X X X X

SALSA CARBONARA X X X

SALSA NAPOLITANA

RISOTTO DE SETAS X X X

ATUN ROJO CON WAKAME Y JENGIBRE X X X

RAGU DE TERNERA / OSOBUCO DE TERNERA X

PURE DE PATATAS

VERDURAS

MERLUZA EMPANADA X X X X

LASANA BOLONESA X X X X X X

LASANA VEGETAL X X X X X X X

MILHOJAS BERENJENA Y PARMESANO X

MACARRONES BOLONESA X X X X X X

POLLO A LA CAZADORA GRATINADO X X X X

NOQUIS CON SALMON A LA CREMA DE TOMATE y y y y

SECO Y PINONES

CHIMICHURRI CON TOMATE SECO
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CREMA DE CALABAZA

> |LECHE

CREMA DE VERDURAS DE LA CASA

POLLO ASADO

PECHUGA PAVO+SALSA DEMIGLAS Y ZUMO NAR

PENNE RIGATTE SALTEADO CON VERDURAS

PAELLA DE POLLO CON SETAS

ENTRECOT DE TERNERA CON SALSA MOSTAZA

POLLO EMPANADO EN PANKO

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DE VINO

CHULETAS DE CORDERO CON SALSA YAKITORI

EMPERADOR A LA CREMA DE ENELDO

BACALAO + VINAGRETA DE ENELDO Y TOMATE

SALTEADO CALABACIN, PIM.ROJO Y CEBOLLA

ARROZ BLANCO

MENESTRA DE VERDURAS

PATATAS FRITAS

PATATAS ASADAS CON TOMILLO Y PIMENTON

COLIFLOR REBOZADA

ATADITOS DE VERDURAS

COCA DE PIMIENTOS ASADOS

TORTILLA ESPANOLA
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SOPA DE POLLO CON FIDEOS

> |HUEVO

> |APIO

> |MOSTAZA

FAJITAS DE POLLO + TORTAS DE HARINA

>

>

RAVIOLIS NAPOLITANA

TORTELINI ESPINACA-RICOTTA CREMA TOMAT+NATA

FIDEUA DE VERDURAS

X | X | X | X|X

SOLOMILLO DE TERNERA CON SALSA PIMIENTA

CHULETAS DE CERDO CON SALSA VINO TINTO

CHILE CON CARNE

POLLO NOGADA

COCHINITA PIVIL + TORTAS DE HARINA

SALMON HORNO + VINAGRETA AGUACATE

PERCA A LA PARRILLA CON CEBOLLINO

GALLINETA

SALTEADO CAMPESTRE

MINIMAZORCAS CON PICO DE GALLO

ALAS DE POLLO CON SALSA BARBACOA

PATATAS FRITAS

PATATAS ROJAS EN GAJOS FRITAS

ARROZ BLANCO

SAMOSAS DE VERDURAS

AROS DE CEBOLLA

NACHOS CON GUACAMOLE, JALAPENOS , QUESO
CHEDAR RALLADO Y QUARK
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CREMA DE TOMATE X
PIERNA CERDO CON COMPOTA DE MANZANA
TALLARINES CON VERDURAS X X X X
PAELLA CIEGA X X X X
PARRILLADA DE PESCADO X X X
POLLO SALT. VERDURAS, CURRY Y LECHE COCO X X X X
TERNERA + VERDURAS ALBAHACA + YAKISOBA X X X X X
LOMO CERDO CON SALSA ESTRAGON/MOSTAZA X X X
JAMONCITO DE POLLO X X X X X X X
ARROZ BLANCO
ATUN ROJO CON CEBOLLA MORADA Y PONZU X
SALTEADO DE VERDURAS
ARROZ TRES DELICIAS X X X
PAK CHOI CON CREMA DE NUECES X X
PATATAS FRITAS X
PATATAS ASADAS CON CREMA Y CEBOLLINO X
ROLLITOS DE PRIMAVERA X X X X
GAMBAS REBOZADAS X X X X X
LASANA BOLONESA X X X X X X




Comedor Bellamar 2026
(Menu 6)

CEREALES CON 4 d#

GLUTEN

crusTAceos | J

PESCADO @

rf ¢

CACAHUETE

SOJA

R
§
)
"

FRUTOS DE
CASCARA

MOSTAZA

SESAMO

SULFITOS

ALTRAMUCES

MOLUSCOS |

SOPA VERDURAS MINESTRONE

> |APIO

FOCACCIA

PIZZAS VARIAS

FAGOTTINI PESTO ROSSO

NOQUIS A LA CREMA

X | < | x| > | > [HUEVO

X | X< | X< | X | > [LECHE

PAELLA TRADICIONAL

X | X | X | X

BISTEC DE TERNERA CON SALSA DE PIMIENTA

X | X | X | X|IX|X]|X

CONTRAMUSLO DE POLLO ADOBADO

CARRILLERA DE CERDO CONFITADA

CHULETAS DE CORDERO CON HIERBAS

JARRETE CONFITADO

BACALAO CON CEBOLLA Y PURE DE BONIATO

LUBINA A LA PARRILLA / BILBAINA

VERDURAS ASADAS SALTEADAS

SALTEADO DE GUISANTES CON CEBOLLA

PATATAS FRITAS

PATATAS GAJOS CON ACEITE Y TOMILLO

CORDON BLEU DE POLLO

TEMPURA DE VERDURAS

ARROZ BLANCO Y SALVAIJE

GRATINADO DE BROCOLI

CALABACIN CON BECHAMEL
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CREMA DE ZANAHORIA

COSTILLAS CERDO A BAJA TEMP. + SALSA BBQ

>

> | X< |APIO

TORTELINI QUESO + SALSA ESPINACAS/BOLETUS

PAELLA DE VERDURAS

ENTRECOT CON SALSA DE VINO TINTO

PECHUGA POLLO + EMULS ACEITE, TOMILLO, COMINO LEA
PERRINS

SOLOMILLO CERDO CON SALSA CHAMPINONES

EMPERADOR CON SALSA MANTQUILLA

SALMON AL HORNO + VINAGRETA MANGO

COLIFLOR AL VAPOR CON PIMENTON

CALAMARES A LA ROMANA

BARRITAS DE MOZARELLA

ARROZ BLANCO

SALTEADO ZANAHORIA, JUDIAS Y CEBOLLA

PATATAS FRITAS

PATATAS COCIDAS

CANELONES CON BECHAMEL
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Ensalada de Atun X

Ensalada de queso de cabra X X X X X

Ensalada César con Pollo X X X X X

Fingers de pollo con salsa BBQ X X X X

Mozzarella Sticks con salsa de chili dulce X X X

Combo (fingers, mozzarella sticks y aros de cebolla) X X X

Patata & Guacamole con pico de gallo

Sandwich Vegetal X X X

Clubhouse Sandwich X X X

Quesadilla de pollo X X

Spaghetti Bolofiesa X X

Spaghetti Carbonara X X
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Hamburguesa de vacuno X X

Hamburguesa con bacon y queso X X X

Tex-Mex Burger X X X

Hamburguesa BBQ X X X X X X

Crispy Chucken Burger X X X

Pechuga de pollo a la plancha X

Pechuga de pollo a la crema de champifiones X X

Gambas al Ajillo X X

Calamares a la Andaluza con Ensalada X X X

Pifia fresca al Kirsch X

Ensalada de fruta fresca
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