
H O T E L  A B R A T
S N A C K  F O O D  M E N U

BREAKFASTS

1.Toast with jam and butter                                                                              4.00€                 
2.Scrumbled eggs  on toast                                                                                 5.20€

3.EnglIsh Breakfast                                                                                               9,80€

Eggs,bacon,sausages,baked beans,on a side toasts with jam and butter

SALADS

4.Mixed Salad
Mixe of lettuce,carrot,onion,tomatoe,cucumber,black olives

and tomatoe with a soft  mustard vinaigrette                                                   8.50€                          

5.Tuna Salad
Assortment of lettuce,tuna,green pepeprs,boiled egg,tomato

onion with black olives and capers dressing                                                      9.60€                         

6.Chicken Cesar salad
 Battered and fried chicken,lettuce,manchego cheese,nuts,croucons 

and Cesar sauce                                                                                                     10.80€ 

7.Abrat Goat cheese salad                                                                                                   

Goat cheese, mixed of lettuce,caramelized onion,raisins

and balsamic modena cream                                                                               11.40€



S N A C K  F O O D  M E N U

HOT  SANDWICHS

8.Ham and cheese                                                                                                 5.00€                 
9.Bacon,cheese and egg                                                                                      6.00€

10.Tuna,onion, bolied egg and mayonnaise                                                  6.50€                       
11.Chicken Club sandwich
Grilled chicken breast,salad,han,cheese,boiled egg,

and cocktail sauce                                                                                                   8.50€                       

HAMBURGERS

12.Mixed frehs mince meat Hamburger 150.gr
Served with lettuce,tomato andfried onion and  fried onion                          9.00€                         

13.New York  Premiun burguer 150-gr
with crunchy bacon ,egg,rocket ,manchego cheese                                                 

 and tasty truffed mayonnaiese                                                                            9.60€                         

14. Fresh meat Chicken Burger 150-gr
 With tomato,lettuce and onion                                                                            9.00€

15.Chicken fried hamburger with B.B.Q sauce                                                                                

Fried chicken burger served with salad a b.b.q sauce                                      9.50€                         

ALL OF THEM SERVED WITH FRENCH FRIES

EXTRAS :     QHEESE,BACON OR EGG            1.50€

PORCION OF CHIPS                                                                                              4.00€



S N A C K  F O O D  M E N U

HOT  BAGUETTES

16. Mozzarella, Cheese and Tomatoe                                                                7.50€                        
17.Ham and  Cheese   Panini                                                                                7.75€

18.Chicken,Beicon and B.B.Q sauce Panini                                                      7,75€                       
19.Pork Loin with Cheedar cheese  Panini                                                       7,75€

                                                                                              

                          SERVED  WITH A SIDE OF FRENCH FRIES

TEX-MEX

20.Nachos
With Cheedar cream cheese,spicied tomato sauce and jalapeños                8,00€                          

21.Chicken Fajita XL
Spicied chicken onion,peppers and Mexican sauce                                               

 and served with side nachos                                                                                9.00€                         

22.Chicken Quesadilla XL
Spicied chicken stripes,sweet corn,cheese,jalapeños and tomato sauce      9.60€                         

23.Jalapños Stuffed with  Cheddar  cheese                                                                                      

Jalapeños stuffed with Cheddar cheesein a crispy batter                                9.60€

24Fried chicken wings
10 units                                                                                                                     9.60€

25.Chili con carne
With riceand nachos garnish                                                                               10 ,20€

26.Patatas Bravas
Fried potatoe wedges with spicy sause and mayonnaise                                 6.50€

                                                                               



S N A C K  F O O D  M E N U

PASTA

27.Espaghetti or Macherroni                                                                               8.50€                     
29.Ravioli stuffed with Ricotta cheese                                                            10.50€                    
30.Gnocchi                                                                                                                9,00€

                                                                                                 

 31.Tomato Napolitana style sauce                                                                    3.00€

32.Bolonese sauce                                                                                                   3.50€

33.A la Carbonara  (bacon,egg and cream)                                                         4.00€

34.Pesto (grlic,basil,and pinions)                                                                            3.50€

35.Pesto Rosso  (pesto with tomato sauce)                                                         3.50€

36.Prawns with garlic,tomatoe in creamy sauce                                           5.00€                      
 
 

SAUCES

37.Pizza Margarita
Mozzarella cheese,tomato and oregano                                                             9,00€                      

38.Pizza Tuna
Tuna,cheese and onion                                                                                        10.20€                      

39.Pizza Prosciuto
Ham and cheese                                                                                                     9.80€                       

40.Four cheese  pizza                                                                                                                            
With assortment of cheeses                                                                                10.20€                      

41-Vegetarian
Aubergine,marrow,red peppers,tomato and cheese                                      10.00€                      

42. Peperoni
With,salami and  black olives                                                                                9.50€                       

43.Frascat 
Ham and mushrooms                                                                                           10,00€

44.Tex-Mex
Seasoned chicken strips,onion, pepers,cheese and tomato                          11.00€

45.Arizona
Mince meat,cheese,tomato and jalapeños                                                       10,80€

                                                                               

PIZZAS



S N A C K  F O O D  M E N U

OMELETTES

46.Plane omelette with chips and salad                                                          9.00€                     
47.Ham and cheese omellete with chips                                                       10.20€                     
48.Spanish omelette with salad(stuffed with potatoe and onion)             10.80€                     

                                                                                                

49-Hamburger with chips                                                                                    7.00€

50.Chicken in breadcrumb with chips                                                              7,00€

51.Espaghetti bolonese                                                                                        7.00€  
52.Macherroni with tomato sauce                                                                    7.00€

53.Fresh Chicken breast at grill
with fries and salad garnish                                                                                   9.60€                      
54.Chicken Curry    

Accompanied with rice                                                                                            10.20€                     

55.Chicken in cream sauce                                                                                                         

Served with white rice and sauteed mushrooms                                               10.80€

56.Pork Baby back ribs in B.B.Q sauce

with sautted carrots and french fries                                                                   16.00€

57.Chicken  Milanesa  Cardinale style                                                                                     

 Fried escalope with melted cheese,napolitana sauce and oregano     

served with espaghetti                                                                                            11.50€

58.Chicken in breadcrumb with chipsn and salad                                         9.60€    

 

                                                                                                                                    

 

CHIDREN´S MENU

                                                                                     

59. Chocolate Coulant with whipped cream                                                 6.50€

60.Carrot Cake served with vanilla ice cream                                              6.50€                          

61.Hot Chocolate with vanilla ice crean and biscuit                                  6.50€

                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                

MEATS

DESSERTS



H O T E L  A B R A T
 M E N U  S N A C K  P I S C I N A

DESAYUNOS

1.Tostadas con mantequilla y mermelada

2.Huevos revueltos con tostadas

3.Desayuno Ingles
(huevos , beicon , judias con tomate

salchichas y tostadas con mantequilla y mermelada)

4.00€

 

5.20€

 

 

9.80 €

 

 

 ENSALADAS

4.Mixta
Mezcla de lechugas,zanahoria,cebolla,tomate,pepino,aceitunas negras

  y vinagreta suave de tomate y mostaza                                                               8.50€                   

5.Atun y huevo duro
Atún,mezclum de lechugas,pimiento verde,huevo duro,tomate,cebolla y

 vinagreta de aceitunas negras y alcaparras                                                          9.60€                   

6.Ensalada Cesar
Pollo rebozado y frito,variado de lechugas,queso manchego ,nueces

picatostes y salsa Cesar                                                                                           10.80€

7.Abrat con queso de cabra
Queso de cabra,mezclum de lechugas,pasas,cebolla caramelizada

picatostes y crema balsamica de modena                                                        11.40€

7.50

€           

15 €      

18 €      

14

€ 



A B R A T  S N A C K - P O O L  M E N U

SANDWICHES

HAMBURGUESAS

12.Hamburgesa fresca de carne mixta 150-gr
servida con lechuga ,cebolla frita y tomate fresco                                9.00€                           

13.New York  Premium Burguer  150-gr
con beicon crujiente,huevo,queso manchego                                                        

 deliciosa mahonesa trufada y rúcula                                                      9.60€                                         

14.Hamburguesa de pollo fresca 150-gr
150 gr de puro pollo al grill aderezado con lechuga 

rodajas de tomate y cebolla al grill                                                           9.00€                                         

15.Hamburguesa frita de pollo a la B.B.Q, 

carne de pollo rebozada con ensalada y salsa barbacoa                     9.50€  

                        EXTRAS: queso ,huevo ,beicon                     1,50€

7.50

€           

15 €      

18 €      

14

€ 

TODAS LA HAMBURGESAS ESTA ACOMPAÑADAS DE PATATAS FRITAS 

8.Jamon y queso                                                                                    5.00€      

9.Bacon , queso y huevo                                                                     6.00€

10.Atun,cebolla y huevo duro y mayonesa                                   6.00€                                             
11.Club sandwich de pollo (Tres pisos)                                           8.10€

Pechuga de pollo al grill,queso,jamon cocido,huevo duro

ensalada y salsa de cocktail

RACION  DE  PATATAS  FRITAS    EXTRA                              4.00€



A B R A T  S N A C K - P O O L  M E N U

PANINIS  CALIENTES

TEX-MEX

20.Nachos
Con crema de queso cheedar salsa mejicana y jalapeños                                8,00€                           

21.Fajita de pollo XL
 Pollo especiado con cebolla y pimientos,salas mejicana de tomate

servidos con nachos                                                                                                9,00€                           

22.Quesadilla de pollo XL                                                           
Tiras de pollo sazonadas ,queso,jalapeños y maiz dulce                                  9.60€                           

23.Jalapeños rebozados rellenos de queso cheddar 

Jalapeños ,queso y rebozado crujiente                                                               9.60€                           

24,Alitas de pollo picantes

 10 unidades                                                                                                            9.60€ 

25.Chile con carne 

Servido con arroz y nachos                                                                                  10.20€

26.Patatas Bravas                                                                                                              

 Patatas gajo especiadas con salsa picante y mahonesa                                   6.50€

7.50

€           

15 €      

18 €      

14

€ 

. 

16.Mozzarella,queso y tomate                                                        7.50€      

17.Jamon y queso                                                                                7.75€

18.Pollo ,queso y beicon con salsa B.B.Q                                      7.75€                                              
19. Lomo de cerdo con queso cheedar                                          7.75€                                              

                                 servidas con patatas fritas



A B R A T  S N A C K - P O O L  M E N U
PASTAS

PIZZAS
37.Margarita
Mozzarella,salsa de tomate y oregano                                                                 9.00€                             

38.Atun
 Mozzarella,salsa de tomate,atun, cebolla y oregano                                       10.20€                            

39.Prosciuto                                                         
Mozzarella,jamon,salsa de tomate y oregano                                                     9.80€                            

40.4 Quesos
quesos variados,salsa de tomate y organo                                                        10.20€                          

41.Vegetariana
 Berenjena,calabacin,pimiento rojo,salsa de tomate y mozzarella                10.00€                          

42.Peperoni
,salami,aceitunas,mozzarella y salsa de tomate                                                 9.50€                           

43.Frascati                                                                                                                                          
Jamon ,champiñones ,mozzarella,salsa de tomate y oregano                       10.00€

44.Tex-Mex                                                                                                                            
Pollo  con especias mejicanas,salsa de tomate,pimientos y queso               11.00€

45.Arizona                                                                                                                             
Salsa de tomate,carne picada queso y jalapeños                                              10.80€                          

7.50€           15 €      18 €      14 € 

27.Espaghetti,Macherroni                                                                  8,50€                                       
29.Ravioli  de  Ricotta                                                                         10.50€                                      
30.Gnocchi                                                                                              9.00€                                        

                                           SALSAS
31.Salsa Napolitana                                                                              3.00€

32.Salsa Bolognesa                                                                               3.80€

33.Salsa Carbonara                                                                               4.00€

34.Salsa Pesto                                                                                         3.50€

35.Salsa Pesto Rosso                                                                             3.50€

36.Salsa con Gambas a la crema de  ajo y tomate                        5.00€



A B R A T  S N A C K - P O O L  M E N U
TORTILLAS

CARNES

53.Pechuga de pollo fresca al grill
Con patatas y ensalada verde                                                                                 9.60€                           

54.Pollo al Curry
 Servido con arroz                                                                                                    10.20€                           

55.Pechuga a la crema                                                          
Servido con patatas y arroz salteado con ajos                                                    10.80€                          

56.Costillar de cerdo a la barbacoa

Acompañado de maíz dulce y patatas                                                                16.00€                           

57.Escalope de pollo a la Cardinale

 Pechuga de pollo empanada con salsa Napolitana y gratinada 

con Mozzarella de Búfala y orégano   (guarnecidos con espaguettis)           11.50€                          

58.Escalope de pollo 

Con patatas ,espaguetti o ensalada                                                                      9.60€                           

                                                                                                                         

                                                  POSTRES                                                                                

59.Coulant de Chocolate  con Nata montada                             6.50€                        

60.Tarta de Zanahoria y helado de Vainilla                                 6.50€

61.Chocolate caliente sobre helado y galleta                             6.50€                        

7.50

€           

15 €      

18 €      

14

€ 

. 

46.Francesa  con patatas y ensalada                                              9.00€                                             
47.Tortilla de  Jamón y Queso con patatas                                   10.20€                                            
48.Tortilla española con ensalada                                                  10.20€                                            

                                           MENU DE NIÑOS
39.Hamburgesa con patatas                                                             7.00€                                              
50.Escalope de pollo con patatas                                                     7.00€                                             

51.Espaghetti  a la Bolognesa                                                           7.00€                                              
52.Macarrones con tomate                                                               7.00€ 

                                (SOLO PARA MENORES DE 12 AÑOS)                                                                         


