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1. INTRODUCCION

éQué es el CORONAVIRUS SARS-COV-2?

El coronavirus SARS-CoV-2 es un virus nuevo, desconocido anteriormente en la patologia
humana, que pertenece a la familia Coronaviridae. El reservorio de estos virus es animal y
algunos coronavirus tienen la capacidad de trasmitirse a las personas. Se piensa que los
primeros casos humanos se debieron al contacto con un animal infectado

¢Como SE TRANSMITE?

De persona a persona se transmite por via respiratoria a través de las gotas respiratorias de
mas de 5 micras, cuando el enfermo presenta sintomatologia respiratoria (tos y estornudos)
y contacto con fomites. El periodo de incubacidn puede variar entre 2 y 14 dias.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas son los siguientes:

- Tos
- Fiebre
- Dificultad Respiratoria

Si presenta alguno de estos sintomas, el trabajador deberd dirigirse a su domicilio
inmediatamente y llamar al teléfono de atencién especializada del coronavirus de cada
CCAA para que le asistan y recomienden en su caso las autoridades sanitarias, informando
de ello a la empresa y solicitando en su caso la baja por enfermedad comun.

¢Cual es el personal especialmente sensible?

Se consideran PERSONAS ESPECIALMENTE SENSIBLES aquellas que sufran patologia que
pudieran verse agravadas por el CO-VID-19, en base a las recomendaciones dadas por el
Ministerio de Sanidad, personas con diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida
hipertension,  enfermedad hepdtica crénica, enfermedad pulmonar  crénica,
inmunodeficiencia, cdncer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios.
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2.- ANEXO DE EVALUACION DE RIESGOS LABORALES POR EXPOSICION A COVID 19~

2.1. OBJETO DEL ANEXO:

Evaluar la exposicién que su empresa tiene, segtn el nivel de riesgo marcado por el Ministerio de
Sanidad y Trabajo, seglin “Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencion de riesgos
laborales frente a la exposicion al nuevo coronavirus (SARS-COV-2)” del 8 de Abril de 2020;
definiendo el nivel y exponiendo las medidas preventivas a adoptar con sus trabajadores.

2.2. METODOLOGIA:

Las actuaciones a realizar en las empresas se han diferenciado en dos sectores segin el criterio
operativo marcado por la Direccion del Organismo Estatal Inspeccidn de Trabajo y Sequridad Social
(n2 102/2020), sobre medidas y actuaciones de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social relativas a
situaciones derivadas del nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2); estos dos sectores son:

1-  Puestos de Trabajo en los que existe riesgo de exposicién profesional al SARS-CoV-2, este
grupo abarca toda actividad que le sea de aplicacién el RD 664/1997 sobre proteccién a los
trabajadores contra la exposicion de los agentes bioldgicos durante el trabajo, y que ademads, se
encuentran en una situacioén de riesgos por posible exposicion al SARS-CoV-2. Fundamentalmente,
servicios de asistencia sanitaria {comprendidos los desarrollados en aislamiento, traslados, labores
de limpieza, cocina, eliminacién de residuos, transporte sanitario, etc.), laboratorios y trabajos
funerarios, transporte, colectivos de rescate, etc.

2-  Puestos de trabajo que NO implican riesgo de exposicion profesional al SARS-CoV-2, son el
resto de empresas en las que sélo excepcionalmente se podria producir el contagio de trabajadores y
trabajadoras en las mismas.

Los niveles de exposicion seran diferenciados en tres:

1-  Exposicién de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2 sintomatico.

2-  Exposicién de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacion que se pueda
tener con un caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

3-  Baja probabilidad de exposicién: trabajadores que no tienen atencién directa al publico o, sila
tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccion colectiva
que evitan el contacto.
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2.3. TIPO DE SECTOR

Puestos de Trabajo que NO implican riesgo de exposicion profesional al SARS-CoV-2

2.4. DESCRIPCION DEL RIESGO

Exposicién accidental al Virus SARS-Cov-2, agente biolégico grado 2.

' 2.5. EVALUACION DE LA EXPOSICION

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION A RIESGO
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ANEXO I. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Mascarillas

Se usara Mascarillas FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2.

Las mascarillas autofiltrantes deben desecharse después de cada uso y no deben reutilizarse

Las medias mascaras deben limpiarse y desinfectarse después de su uso. Para ello se seguirdn
estrictamente las recomendaciones del fabricante y en ningin caso, el usuario debe aplicar métodos
propios de desinfeccidn ya que la eficacia del equipo puede verse afectada

Guantes:

Los guantes de proteccién deben cumplir con la norma UNE-EN 1SO 374.5:2016.

En toda otra actividad que no requiera destreza, como por ejemplo en tareas de limpieza y
desinfeccién de superficies que hayan estado en contacto con pacientes, puede optarse por guantes
mas gruesos, mas resistentes a la rotura.

Proteccidn ocular y facial

Se debe usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacién de los ojos a partir de
salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo, secreciones y excreciones).

Los protectores oculares certificados en base a la norma UNE-EN 166:2002 para la proteccién frente
a liquidos: pueden ser gafas integrales frente a gotas o pantallas faciales frente a salpicaduras
(ambos, campo de uso 3), donde lo que se evalia es la hermeticidad del protector (en el caso de la
gafa integral) o la zona de cobertura del mismo (en el caso de la pantalla facial).

Es posible el uso de otro tipo de protector ocular, como seria el caso de gafas de montura universal
con proteccion lateral, para evitar el contacto de la conjuntiva con superficies contaminadas, por
ejemplo; contacto con manos o guantes. No obstante, si por el tipo de exposicién se precisa
garantizar cierta hermeticidad de las cuencas orbitales deberemos recurrir a gafas integrales
(campos de uso 3, 4 0 5 segiin UNE-EN 166:2002, en funcién de la hermeticidad requerida)? y, para la
proteccion conjunta de ojos y cara, a pantallas faciales.
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CARTELERIA COMO QUITARSE LOS GUANTES

m Pellizcar por el exterior del primer guante

Retirar sin tocar la parte interior del guante

Retirar el guante en su totalidad

Recoger el primer guante con la otra mano

Retirar el segundo guante introduciendo los dedos
por el interior

Retirar el guante sin tocar la parte externa del
mismo

Retirar los dos guantes en el contenedor adecuado
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CARTELERIA
COMO PONERSE LA MASCARILLA

PASO 1 PASO 2 PASO 3

Verifigue el estado de  Caologue la copa del Posiciénelo bajo el
las tiras. respirador en su palma mantén y sobre la nariz.

con {as tiras colgando. Sosténgalo y firmemente
coloque las tiras por
detras de su cabeza.

PASO 5
Ajuste las tiras de forma Usando ambas manos Cubra el frente con
gue la de arriba que la de  al mismo tiempa, ambas manos. Inhale
arriba quede en su nuca ajustala en la zona de profundamente. Si
v la otra debajo de sus la nariz. penetra aire por las
orejas. aritlas ,reajuste la

banda y las tiras y
repita el chequeo

COMO QUITARSE LA MASCARILLA

1) Elfrente de la mascarilla esta
contaminado, NO TOCAR.

2) Agarre la parte inferior, luego las
ataduras superiores o elasticos y retire.

3) Desechar en un contenedor de residuos

COMO QUITARSE LAS GAFAS O MASCARAS

= El exterior de las gafas o careta esta
contaminado.

= Para quita, manipular con la banda para la
cabeza o las orejas.

= Colocar en el contenedor de residuos.
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LIMPIEZA

INFOGRAFIA. TIPOS DE MASCARILLAS

LIMITACICHES

: prreermaen | DESINFECCION
ivel aceptable

nivel
de  frente a la inha-
lacion de particu-  MASCARILLA: SL
FILTRO: NO.

particulas peli-
grosasalaper-  |ag No se consi-
sona que la lleva . produ
puesta. %mm
Reutitizable.

MASCARILLA
FILTROS DE
PARTICULAS
Utilizada correcta-
mente proporciona  Solo tas marca-
un nivel L2 das con la letra
Protegerdela  Dle deproteccion | (rewtilizable
inhatacion de  frentealainhala-  mas de un tumo-
particulas peli- | €¥n de particu- de trabajo).
grosas a la per- las. Solo se limpia y
sona quelalleva  Homologades por la desinfecta el
OMS las FFP2 y FFP3 ajuste con la
cars, no el mate-
rial filtrante.

puesta.
Desechable o reu-
tilizable.

MASCARILLA

AUTOFILTRANTE
0 MEDIA MASCARA

FILTRANTE
CONTRA PARTICULAS

" llnmpm:bm
m’;e%iﬁgg'; ala inhalarl:idn de
particulas. NO
procedentesde  ng'se considera
epi.

la persona que la
lteva puesta.
Desechable.

MASCARILLA
QUIRURGICA
{ Proporciona un
nivel aceptable
proteccion
. NOAPLICABLE

Mascarilla de
quinirgica + frente a la inh
autofiltrante lacién clle particu-
as.
Se considera

particulas. ,
productosanita-
rioyepi.

MASCARILLA
DUAL
) q::w.m
para prote-
wgm-mrm No se considera
No se recomien- pmd”c't%m NO
dan para situacio-
nesqueimpli- ~ NOSeconsidera
quen exposicion a epi.
agentes peligro-
S0S.
GRARCD: Cartos G. Kindetdn

MASCARILLA

HIGIENICA
FUENTE: Minimerio de Trabep y Economia Societ
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CARTELERIA. USO MASCARILLA Y GUANTES.

ES OBLIGATORIO
EL USO DE MASCARILLA
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ANEXO Il. Actuacion ante Casos y Contactos en el entorno laboral ey
Actuacion antes Casos posibles

En la situacidn actual de transmisién comunitaria, todas las personas con sintomas de
infeccion respiratoria (tos 6 fiebre 6 dificultad para respirar) son casos posibles. Los
casos posibles deben ser inmediatamente identificados en los centros de trabajo vy
remitidos a su domicilio con recomendacidn de que contacten con el teléfono de
atencion de la CC.AA. para recibir instrucciones.

Ante la aparicién de sintomas antes del inicio de la jornada laboral, deben quedarse en
casa y contactar con el teléfono de atencidn habilitado para recibir instrucciones. No
se debe acudir a trabajar con sintomas sugestivos de infeccidn respiratoria.

Ante la aparicién de sintomas durante la jornada laboral, los trabajadores deben
interrumpir su actividad, informar a su superior, mantener las distancias de seguridad
o colocarse una mascarilla quirdrgica si estan disponibles y contactar con el teléfono
de atencidn o su centro de salud.

Si los sintomas aparecen una vez finalizada la jornada laboral, deben contactar con el
teléfono de atencién para recibir instrucciones y, en caso de que se recomiende
cuarentena domiciliaria, informar inmediatamente al centro de trabajo para estudio de
contactos.

Actuacion ante Contactos.

Determinar si la persona que ha sido clasificada como caso posible o confirmado tenia
sintomas mientras ha permanecido en el lugar de trabajo.

A) Si la persona tenia sintomas mientras ha estado trabajando:

Todas las personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia
menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos y que no hayan
utilizado medios de proteccion (barrera fisica o mascarilla) son contactos estrechos.
Deberian contactar con el teléfono habilitado por la CC.AA. para que les indiquen si
deben ponerse en cuarentena domiciliaria.

B) Si la persona no tenia sintomas mientras ha estado trabajando:

Todas las personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia
mayor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos o que, estando a una
distancia menor, hayan utilizado medios de proteccién (barrera fisica o mascarilla)
deben vigilarse diariamente la temperatura corporal, la aparicién de tos y otros
sintomas respiratorios. En caso de aparicién de sintomas, no deben acudir al centro de
trabajo y contactar con el teléfono de atencién habilitado por la CC.AA. o con su centro
de salud para que les indiquen cémo proceder.
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ANEXO V: PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

PROTOCOLO DE LIMPIEZA DE SUPERFICIES
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)
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1.- INTRODUCCION

éQué es el CORONAVIRUS SARS-COV-2?

El coronavirus SARS-CoV-2 es un virus nuevo, desconocido anteriormente en la patologia
humana, que pertenece a la familia Coronaviridae. El reservorio de estos virus es animal y
algunos coronavirus tienen la capacidad de trasmitirse a las personas. Se piensa que los
primeros casos humanos se debieron al contacto con un animal infectado

¢Como SE TRANSMITE?

De persona a persona se transmite por via respiratoria a través de las gotas respiratorias de
mas de 5 micras, cuando el enfermo presenta sintomatologia respiratoria (tos y estornudos)
y contacto con fémites. El periodo de incubacion puede variar entre 2 y 14 dias.

¢Cudles son los sintomas?

Los sintomas son los siguientes:

- Tos
- Fiebre
- Dificultad Respiratoria

Si presenta alguno de estos sintomas, el trabajador debera dirigirse a su domicilio
inmediatamente y llamar al teléfono de atencidn especializada del coronavirus (900 400 061
0 955 54 50 60) para que le asistan y recomienden en su caso las autoridades sanitarias,
informando de ello a la empresa y solicitando en su caso la baja por enfermedad comun

2.- OBJETIVO

Los objetivos del presente documento técnico son:

= Proporcionar informacién sobre la utilizacion de desinfectantes virucidas de una
manera eficaz y segura.

" Definir procedimientos sencillos de limpieza y la desinfeccion para garantizar unos
niveles adecuados de proteccion de la salud de la poblacién trabajadora
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3. MEDIDAS GENERALES DE HIGIENE Ronieney.,

= La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccién. Si las
manos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hard con productos de base
alcohdlica; si estuvieran sucias 0 manchadas con fluidos se hard con agua y jabon antiséptico

» Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de
mufieca u otros adornos

= Recoger el cabello largo en una coleta o mofio bajo

= Los trabajadores no deben comer, beber o fumar en las zonas de trabajo no habilitadas de
forma especifica a tal efecto

= Sj tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un
pafiuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura.

=  Sino se tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno
del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

=  Sisufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar tocarse
los ojos, la nariz o la boca.

= Se debe realizar limpieza y desinfeccién a diario de las instalaciones, y mas concretamente
de aquellas superficies que hayan podido estar expuestas o entrado en contacto con las
manos de comparieros o usuarios.

= Se colocard dispensadores de solucion hidroalcohdlica en las inmediaciones de los puestos
de los trabajadores.

= Se recomienda mantener una distancia de mds de 1 metro, evitando contactos (abrazos,
besos, saludos con las manos), en caso que no se pueda garantizar la distancia de seguridad
se debera usar EPIS o una barrera fisica o de separacién

4. MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

»  Se recomienda mantener una distancia de mdas de 1 metro, evitando contactos (abrazos,
besos, saludos con las manos), en caso que no se pueda garantizar la distancia de seguridad
se debera usar EPIS o una barrera fisica o de separacién

= En tareas de limpieza y desinfeccion debera emplearse guantes.

= Los guantes de proteccion deben cumplir con la norma UNE-EN 1SO 374.5:2016. con

marcado

VIRUS

= Los guantes deben ser desechables y tirarse tras su uso

= Se usara Mascarillas FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2.

» las mascarillas autofiltrantes deben desecharse después de cada uso y no deben reutilizarse

* las medias mdscaras deben limpiarse y desinfectarse después de su uso. Para ello se
seguiran estrictamente las recomendaciones del fabricante y en ningtin caso, el usuario debe
aplicar métodos propios de desinfeccidn ya que la eficacia del equipo puede verse afectada
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5. LIMPIEZA Y DESINFECCION

El Ministerio de Sanidad recoge en un documento técnico las concentraciones minimas de
algunas sustancias activas que tras la aplicacién durante, al menos, 1 minuto de contacto han
evidenciado la inactivacién del coronavirus: hipoclorito sédico al 0.1%, etanol al 62-71% y
peroxido de hidrégeno al 0.5%

Si tenemos en cuenta una concentracion minima de hipoclorito sédico en las lejias
comercializadas en Espafia de 35 g/l, y dado que existen evidencias de que los coronavirus se
inactivan en contacto con una solucién de hipoclorito sédico al 0,1% aplicado durante 1 minuto,
con una cantidad de 30 ml de cualquier lejia se van a conseguir concentraciones superiores a ese
0,1 % (se establece una concentracién algo mayor con objeto de alcanzar ese limite minimo,
teniendo en cuenta la tasa de evaporacidn tanto por la naturaleza de la propia sustancia como
por las posibles elevadas temperaturas de nuestra comunidad). En el caso de que se utilicen
lejias o disoluciones de hipoclorito sédico que dispongan de una concentracién de esta sustancia
superior a 35 g/l, se deberan hacer los ajustes pertinentes en los calculos.

En base a lo argumentado, se podra desinfectar de forma eficaz con hipoclorito sédico al 0,1%
(30 ml de lejia comiin por litro de agua), dejando actuar, al menos, 1 minuto.

Consideraciones:

= La persona encargada de la limpieza deberd protegerse con mascarilla y guantes e,
independientemente de esto, tras realizar la limpieza deberd proceder a una buena
higiene de manos.

= La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas mientras que la desinfeccién mata los
gérmenes en esas superficies y objetos. Por ello, es muy importante que se realice una
exhaustiva limpieza antes de proceder a la desinfeccion.

= Otro aspecto importante es la ventilacion de los espacios cerrados, procurando garantizar
que el aire que se respira es seguro. El hacinamiento y la ausencia de ventilacion son
factores que favorecen la transmisién del virus.

= Diariamente se debe lavar la ropa de trabajo.
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ANEXO VI. CARTELERIA

CARTELERIA ;COMO LAVARSE LAS MANOS?

Lavese las manos durante 40-60 segundos, cuando estén visiblemente sucias, si no utilice la
solucién alcohdlica.

Mdjese las manos con agua; Depasite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

ﬂ\\% ﬂX H J

Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de {a mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6 A 8
G

Frotese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,
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CARTELERIA. COMO DESINFECTARSE LAS MANOS?

Desinféctese las manos durante 30 segundos por Higiene, (avese las manos solo cuando estén
visiblemente sucias

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de laz manos
cubrir todas las superficies; entre si;

?‘@@& BW ,

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dovso de la mano zquierda entre si, con los dedos entrelazados;  una mano con la palima de la mano
antrelazando los dedos y vicaversa; opuesta, agarrindose los dedos;

6

Frétese con un movimiento de rotaciénn  Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, 5us manos son
ol pullgar izquierdo, atrapandelo con la mano deracha contra |a palma de |a seguras,
paima de la mano derecha y viceversa; manoe izquierda, haclendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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CARTELERIA: DISTANCIA DE SEGURIDAD (PARED)

MANTENER LA
DISTANCIA DE
SEGURIDAD ENTRE
PERSONAS
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CARTELERIA: DISTANCIA DE SEGURIDAD (SUELO)

9 MANTENGA LA DISTANCIA DE SEGURIDAD 9

9 MANTENGA LA DISTANCIA DE SEGURIDAD 9

€ MANTENGA LA DISTANCIA DE SEGURIDAD )

9 MANTENGA LA DISTANCIA DE SEGURIDAD 9




