
07:00 - 22:00
TODOS OS DIAS

Esporte
e Lazer

 Programação

Horário de
funcionamento



FIT DANCE

10:00     11:00     14:00      15:00     16:00
BODY STEPCARDIO RITYOGA PARA

INICIANTES
ABDOMINAL

 POWER

10:00     11:00     14:00      15:00     16:00
BODY STEPGAP

FIT DANCE

10:00     11:00     14:00      15:00     16:00
BODY STEP ABDOMINAL

 POWER

PILATES COM
BOLA

SEGUNDA | QUINTA

TERÇA | SEXTA

QUARTA| SÁBADO

YOGA PARA
INICIANTES

PILATES COM
BOLA

YOGA PARA
INICIANTES

CARDIO RIT


