O.CalHOTELS

Programacao

Horario de
funcionamento

07:00 - 22:00 @@




®
10:00

YOGA PARA
INICIANTES

®
10:00

PILATES COM
BOLA

®
10:00

YOGA PARA
INICIANTES

SEGUNDA | QUINTA

©,
11:00

CARDIORIT

®
11:00

GAP

®
11:00

BODY STEP

Q)
14:00

BODY STEP

TERGA | SEXTA

®
14:00

BODY STEP

®
14:00

ABDOMINAL
POWER

®
15:00

ABDOMINAL
POWER

©,
15:00

CARDIORIT

QUARTA| SABADO

®
15:00

FIT DANCE

OCQ|HOTELS

®
16:00

FIT DANCE

®
16:00

YOGA PARA
INICIANTES

®
16:00

PILATES COM
BOLA



