
Программа групповых занятий Tennis HIIT идеально 
подходит для тех, кто заинтересован в повышении уровня 
общей физической подготовки и при этом хочет отработать 
основные технические аспекты игры.

Наши тренеры создали новую концепцию тренировок: 
увлекательное сочетание технических упражнений и 
кардионагрузки.

Сеанс продолжительностью 1 час проходит на теннисном 
корте. Для достижения оптимальных результатов занятия 
адаптируются с учетом уровня группы.

Tennis HIIT — это очень гибкая программа, которая приведена в 
соответствие с условиями пребывания игроков в спортивном 
комплексе.

• Ежедневно с понедельника по воскресенье.
• Возможность присоединиться к программе в любой момент.
• Бронирование тренировок на период от 1 до 7 дней.

ПОВЫШАЙТЕ СВОЮ ВЫНОСЛИВОСТЬ В У
ВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ФОРМЕ С ПОМОЩЬЮ ФУ
НКЦИОНАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ!

Вся инфраструктура Академии приведена в соответствие с протоколами безопасности и 
гигиены, установленными органами здравоохранения. Благодаря тесному сотрудничеств
у с медицинской сетью Quirónsalud (партнером Академии по санитарно-медицинским вопросам), в 
последние месяцы СМИ и международные организации называют Академию тенниса Rafa Nadal 
Academy by Movistar примером успешного управления спортивным комплексом в период санитарно
го кризиса, вызванного пандемией КОВИД-19, и образцом безопасности, заслуживающим дов
ерия.
Вцеляхобеспечениябезопасности всеигрокиигостиАкадемиитенниса Rafa Nadal Academy by Movistar
должнысоблюдатьмерыобщественногоздравоохранения, принятыеПравительствомБалеа
рскихостровов, включаяограничениявъездапассажировнаМайорку.

Порядокдействийдляпассажиров, прибывающихстерриториииностранногогосударства: 
https://spth.gob.es/
Порядокдействийдляпассажиров, прибывающихстерриторииИспании: https://www.ibsalut.es/es/via-
jar-a-baleares

Вам хочется улучшить свою ф
изическую форму с помощью л

юбимого вида спорта?

(+34) 971 845 022

sales@rafanadalacademy.com www.rafanadalacademy.com

TENNIS HIIT LESSONS
“STAY & PLAY” ADULT PROGRAM

• 60-минутная групповая игра в теннис.*
  Соотношение придворных игроков 1/8.
• Занятия доступны с понедельника по 
  воскресенье.
• Бесплатное пользование фитнес-центром, 
  где еженедельно проводятся более 200 
  занятий с гидом. **
• Бесплатный доступ к полуолимпийскому 
  крытому бассейну 25 м и открытому 
  рекреационному бассейну. **
• Бесплатное посещение спа-салона Beauty 
  с гидротермальным комплексом, сауной и 
  турецкой баней. **
• Частная парковка.

*Регистрация и выезд в любой день недели.
**Только для варианта с проживанием.

Безопасность ваших детей ̶ это 
самое главное.

Тренируйтесь в безопасных усло
виях!

- 37 ТЕННИСНЫХ КОРТОВ:

 - 23 быстрых покрытия (19 открытых и 4 внутренних)
 - 14 глиняных (7 открытых и 7 полукрытых)

- 12 кортов для паддл-тенниса:

 - 6 закрытых кортов
 - 6 открытых кортов

- Фитнес-центр

- 1 полуолимпийский бассейн 25 м

-- 1 открытый бассейн

- 1 футбольное поле

- 1 площадка для пляжного 
волейбола

- 1 площадка для падбола

- 2 корта для сквоша

- Спа и салон красоты


