
Déjate llevar por tus sentidos



El Rafa Nadal Club Beauty Spa es un espacio dedicado al cuidado de la 
belleza a través de la salud. Complementa los beneficios del agua con 
una cuidada selección de masajes, rituales y tratamientos exclusivos que                              
brindan una experiencia única para los cinco sentidos. 

Sumérgete en un viaje de sensaciones en el que encontrarás un                                             
completo equilibrio de relajación y bienestar a través de nuestros                                          
tratamientos corporales, faciales y capilares. 

Beauty Spa ofrece diversos espacios en los que tú eres el auténtico                                   
protagonista. ¡Descúbrelos!
 
- En la Holistic Zone & Belle Room cuidamos de tu salud y bienestar para 
ayudarte a proyectar tu belleza interior hacia el exterior. ¡Siéntete bien por 
dentro y por fuera!
 
- En Ecohair Salon descubrirás tu mejor versión de la mano de nuestros 
estilistas. También podrás disfrutar de experiencias especiales y paquetes 
regalo. ¡Apuesta por una belleza natural y sostenible! 

- En nuestro S.P.A. experimentarás los beneficios del agua a través de una 
terapia manual realizada en baños termales a diferentes temperaturas. 

Todos nuestros tratamientos y servicios son totalmente personalizados y 
adaptados a las necesidades y características de cada cliente. 

¡Déjate mimar por nuestros especialistas
y proyecta la belleza que hay en ti! 

Beauty Spa - Nuestra filosofía



Este espacio está dedicado al cuidado personal desde una                                                       
perspectiva holística, la cual pretende alcanzar un perfecto equilibrio               
entre el cuerpo, el alma y la mente. La Holistic Zone ha sido diseñada para 
favorecer el descanso y el relax de nuestros clientes a través de una amplia 
gama de experiencias y masajes corporales adaptados a sus necesidades. 

Holistic Zone
Rituales y masajes

El secreto de la salud corporal y mental es no lamentarse por el pasado, no                   
preocuparse por el futuro y no anticiparse a los problemas. El secreto es vivir el 

momento presente con intensidad y sabiduría.
-Buddha-

“



Nuestros Rituales
Déjate acompañar en este increíble viaje de experiencias sensoriales.
¡Tú eliges el camino y el destino al que quieres transportarte en cuerpo, 
alma y mente! 

VIAJE TAJ PALACE 80’ - Almizcle, Incienso & Rosa                          125€
A lo largo de los siglos, el Taj Mahal ha inspirado a millones viajeros procedentes de todos 
los rincones del planeta poniendo en relieve su fuerte carga emocional. Una declaración de 
amor incondicional y eterno. Este ritual de Taj Palace te regalará un viaje hacia el Nirvana 
provocando una profunda relajación gracias a las sensuales fragancias de almizcle blanco, 
incienso, flor de algodón y rosa.

HAMMAM IMPERIAL 80’ - Flor de Naranjo & Neroli                              115€
Los cítricos forman parte de las sublimes tradiciones de belleza de una de las estancias 
más míticas de la historia, “el Hammam”. Este Ritual te transportará a un auténtico viaje de 
las delicias. Un camino hacia el paraíso conducido por las notas cautivadoras del azahar 
fresco y delicado, ideal para relajar el cuerpo y la mente. 

VIAJE ORIENTAL 80’ - Ámbar, Almizcle & Sándalo                        115€
Gracias a los antiguos rituales de belleza, esta experiencia te hará viajar al corazón de 
los misterios de Oriente. Las notas cautivadoras del ámbar, del almizcle y del sándalo te              
transportarán a una experiencia relajante que será capaz de hechizarte. 



Nuestros Masajes
En Beauty Spa sabemos que cada persona tiene unas necesidades                                 
específicas, por ello, nuestros terapeutas siempre tratan a los clientes de 
manera individual y personalizada con el objetivo de analizar su situación y                
recomendarles el tratamiento más adecuado.
La presión del tratamiento se adaptará a la sintomatología del cliente y a 
sus preferencias.

MASAJE CLUB                                      50’ - 65€ / 80’ - 95€
Masaje corporal clásico con aceite caliente de almendras dulces que busca una relajación 
global del cuerpo y una terapia específica de las zonas que presenten una mayor tensión 
acumulada.

MASAJE DEPORTIVO                           25’ - 38€ / 50’ - 75€
Masaje muscular con aceites esenciales intenso y estimulante que busca relajar los tejidos 
más profundos y aliviar tensiones. Se recomienda para tratar las contracturas musculares 
derivadas de la práctica deportiva. 

MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES                      50’ - 65€
Técnica de masaje holístico en la que se calman dolores musculares y articulares a través 
de piedras volcánicas y aceites calientes. Se recomienda para tratar contracturas crónicas, 
cansancio y desórdenes del sueño.

MASAJE THAI DE PIES 25’                                                                      33€  
 Masaje de reflexología podal que estimula la circulación sanguínea, el flujo de energía y 
el funcionamiento de los órganos internos aliviando el dolor y potenciando el sistema                      
preventivo del cuerpo.



MASAJE HAWAIANO LOMI LOMI 50’                        65€

MASAJE DE PIERNAS CANSADAS                            25’ - 33€

MASAJE ANTICELULÍTICO                                  25’ - 33€

VELVET SKIN                                         60’ - 70€

ENVOLTURA DE ALGAS DRENANTE                           90’ - 80€

MASAJE SHIRO CERVICO-CRANEAL                              25’ - 33€

Masaje con aceite aromático de coco que nació de un rito ancestral de sanación hawaiano 
que buscaba la relajación y el  equilibrio entre el cuerpo y la mente. Es ideal para aliviar 
tensiones musculares y conseguir un perfecto estado de bienestar.

Tratamiento corporal que estimula el sistema linfático a través de suaves movimientos con 
el fin de equilibrar la presión  y el riego sanguíneo. Provoca una mejora en la circulación y 
aporta una sensación de alivio y de piernas más ligeras. 

Masaje de intensidad elevada que se realiza en zonas afectadas por la celulitis, consiguiendo 
su disminución y una mejora en el sistema circulatorio.

Peeling corporal que facilita la eliminación de las células muertas más superficiales e hidrata 
la piel con aceites aromáticos al gusto del cliente. 

Tratamiento relajante con propiedades analgésicas y antiinflamatorias ideal para aquellas 
personas con problemas estéticos como la flacidez, celulitis, retención de grasa localizada 
y mala circulación. 

Técnica de masaje aplicado en cabeza, cervicales, hombros y brazos realizado con o sin 
aceites aromáticos. Es un tratamiento ideal para aliviar el dolor de cabeza, la tensión, el 
insomnio o el estrés. 

TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA U OSTEOPATÍA (hasta 50’) **      60€*

*50€ para clientes con programa deportivo contratado.
**La duración de la sesión dependerá del tipo de dolencia y del tratamiento a aplicar. 

Ofrecemos un servicio integral para favorecer la práctica deportiva en las mejores                                 
condiciones médicas, implantar hábitos deportivos saludables y dar una respuesta de                        
calidad sobre posibles lesiones.
Nuestro equipo de fisioterapeutas y osteópatas analizarán el estado físico del cliente 
a  través de una completa exploración con el objetivo de prevenir y detectar posibles           
lesiones. Posteriormente recomendarán los tratamientos de fisioterapia avanzada más 
adecuados.  

Nuestras Envolturas



Belleza facial, cuidado de pies y manos, depilación y estética avanzada.

Espacio dedicado al cuidado de tu belleza  para que brilles y te sientas bien 
contigo mismo. 

En nuestra Belle Room podrás realizar tratamientos de:
 · Nuestros faciales
 · Cuidado de pies y manos
 · Cuidado de cejas y pestañas
 · Depilaciones
 · Estética avanzada

La belleza comienza desde que tomamos la decisión de ser uno mismo.

Belle Room - Estética

“



Nuestros Faciales
Disfruta de nuestro amplio abanico de tratamientos faciales adaptados 
a las necesidades de cada piel que detectamos gracias a un completo                               
diagnóstico previo. 

HIGIENE FACIAL BÁSICA                                                90’ - 70€

HIGIENE FACIAL PLUS                                                     110’ - 85€

DERMA PEN 90’                                  1 Sesión: 100€ / 5 Sesiones: 450€

DERMA PEN + HYALURONIC PEN 110’             1 Sesión: 115€ / 5 Sesiones: 500€

HYALURONIC PEN            Duración y precio personalizado tras diagnóstico previo

Limpieza facial que elimina todas las impurezas acumuladas, tanto las de origen ambiental 
como las específicas de la piel (puntos negros, comedones, …) recuperando su vitalidad, 
frescura y luminosidad.

Es una técnica profesional que combina la higiene básica con tres peelings para aportar 
brillo y luminosidad a la piel, dando un aspecto sano y radiante con toda su vitalidad 
natural. Recomendado para todo tipo de pieles. 

Tratamiento innovador médico-estético de micropunción que estimula la producción de 
colágeno y elastina natural reforzando la piel de manera efectiva y rápida. Rejuvenece tu 
rostro reduciendo arrugas, bolsas, ojeras, cicatrices e imperfecciones. 

Tratamiento muy completo que combina las dos tecnologías. 

El Hyaluronic Pen es un dispositivo con forma de pluma o bolígrafo con el que aplicando 
la suficiente presión es capaz de introducir un compuesto de ácido hialurónico bajo la 
dermis de la piel rellenando y elevando el surco de la arruga para obtener espectaculares 
resultados.

HIDRATACIÓN PLUS                                                 65€
Tratamiento innovador que promueve una doble hidratación tan necesaria por el estilo de 
vida actual. La función de esta línea es fortalecer y restaurar la barrera hidrolipídica del 
rostro. Sus innovadoras texturas apagan la sed de la piel dando una sensación de frescura 
inmediata.

PRE-BIOTIC DEFENSE 60’                                    80€
Tratamiento rico en probióticos fortalecedor, calmante y renovador; ideal para pieles                      
sensibles, frágiles y propensas al enrojecimiento. Suaviza y reestablece la barrera
protectora mediante una acción delicada y afín a la piel.

PIEL SUBLIME 60’                                               70€
Avanzado tratamiento anti-edad que ejerce una acción de relleno en la piel para corregir 
las arrugas y mejorar la elasticidad. Este tratamiento es una cura de juventud que actúa 
desde el interior para las pieles más exigentes.

ANTIOX VITAMIN 60’                                          75€
Exclusivo tratamiento a base de vitaminas y antioxidantes que ayuda a recuperar la piel de 
los efectos oxidativos a la vez que le aporta mucha luminosidad. Pensado especialmente 
para pieles que se exponen al sol, cansadas y desnutridas.



MANICURA SIMPLE 30’                                    20€
Tratamiento completo de uñas con esmaltado común.

MANICURA SHELLAC 60’                                      33€
Tratamiento completo de uñas con esmaltado semipermanente de alta calidad y mayor 
durabilidad.

MANICURA SPA 75’                                            45€
Tratamiento regenerador de manos y uñas que incluye un baño caliente, un peeling y una 
mascarilla.

Cuidado de Pies y Manos

PEDICURA SIMPLE 60’                            33€

PEDICURA SHELLAC 90’                                       45€

PEDICURA SPA 75’                                53€

SERVICIO PLUS RETIRADA ESMALTE                      15’ - 10€

Tratamiento completo de uñas con esmaltado común.

Tratamiento completo de uñas con esmaltado semipermanente de alta calidad y mayor 
durabilidad.

Tratamiento regenerador de pies y uñas que incluye un baño caliente, un peeling y una 
envoltura ultra hidratante.

*Servicio gratuito en retirada de esmaltes aplicados en nuestro centro. 



RITUAL MIRADA SUBLIME 60’                                  75€
Este completo tratamiento anti-edad está enfocado a tratar la fatiga digital, mejorar la                     
microcirculación y reducir el efecto de párpados caídos. Consigue una mirada despejada 
y sin rastro de ojeras, con un efecto maquillaje.    
    

TINTE DE PESTAÑAS O CEJAS                                     15€ 

TINTE DE PESTAÑAS Y CEJAS                           22€

LIFTING DE PESTAÑAS                                    38€

LIFTING Y TINTE DE PESTAÑAS                 44€

Miradas que Enamoran
Consigue una mirada más joven y despierta con nuestros cuidados                                       
especiales. 

Depilaciones
Depilación con cera con la mayor delicadeza y los mejores productos                             
orgánicos del mercado. 

HOMBRE MUJER
CEJAS                   13€                         13€

LABIO SUPERIOR 5’                                         5€

PIERNAS COMPLETAS               28€                                     23€

MEDIAS PIERNAS                                   17€

GLUTEOS                 10€                       10€

BRAZOS                         19€                         16€

INGLES COMPLETAS              19€                          14€

INGLES BRASILEÑAS                                   10€

AXILAS                               10€                      8€



PECHO O ABDOMEN                        14€

PECHO Y ABDOMEN                          20€                       

ESPALDA COMPLETA                       20€                    

MEDIA ESPALDA                             14€                  

HOMBRE

Estética avanzada
Descubre nuestros tratamientos corporales y faciales con aparatología 
de última generación acompañados de las más prestigiosas firmas de alta                          
cosmética celular.

Tratamiento definitivo de eliminación del bello corporal y facial, llevada a cabo con la última 
tecnología de láser de Diodo.

DEPILACIÓN LÁSER - LEASEIR

Las tarifas son personalizadas según la zona a tratar. Contacte con nuestra recepción para 
más información. 



La radiofrecuencia Indiba es un tratamiento indoloro y sin efectos secundarios. Gracias a 
sus propiedades regenerativas, se utiliza en el rejuvenecimiento de la piel consiguiendo un 
aspecto revitalizado y firme tanto en la cara como en el cuerpo.

La presoterapia es una técnica médica indicada para lograr un drenaje linfático en                                
personas que presentan problemas médicos y estéticos, como alteraciones en el sistema 
circulatorio, piernas cansadas, arañitas vasculares, edemas, celulitis y acumulaciones de 
grasa.

El LPG es un procedimiento de amasamiento tisular mecanizado que libera las grasas 
resistentes, alisa la celulitis y reafirma la piel. Gracias a la tecnología Endermologie de 
aspiración de rodillos, realiza un masaje que permite liberar adipocitos y reafirmar la piel. 
El resultado es una figura más redefinida y estilizada. 

*El cliente debe comprar una malla de uso personal para iniciar el tratamiento.
Coste: 30€.

Narl es una nueva tecnología revolucionaria que elimina la grasa, tanto subcutánea como 
visceral, sin tener que someter al paciente a ningún tipo de cirugía.
Su técnica se basa en una frecuencia de ultrasonidos con una intensidad determinada, que 
provoca la producción de Noradrenalina, iniciando a su vez la lipolisis que descompondrá 
los triglicéridos en ácidos grasos.

INDIBA - RADIOFRECUENCIA

PRESOTERAPIA 30’
1 Sesión: 32€ / Bono 10 sesiones: 250€

BONO COMBINADO                   625€

10 sesiones de PRESOTERAPIA + LPG    o bien

10 sesiones de PRESOTERAPIA + CAVITACIÓN

LPG o LIPOMASAJE
1 Sesión: 63€ / Bono 10 sesiones: 500€

CAVITACIÓN / ULTRASONIDO - NARL 40’ 
1 Sesión: 63€ / Bono 10 sesiones: 500€

1 Sesión
Bono 6 sesiones
Bono 12 sesiones

69€
375€
688€



En Hair Salon creemos en una belleza natural y sostenible. Nuestros 
profesionales trabajan para crear un estilo de belleza mejor para ti y para 
el medio ambiente de la mano de productos de cosmética orgánica de la 
marca Davines, la cual cuenta con el certificado B Corp.

Nuestros productos han sido seleccionados por sus ingredientes activos 
de origen vegetal y sus fórmulas innovadoras con el fin de satisfacer las 
necesidades y exigencias de todos nuestros clientes.

El equipo de Hair Salon cuenta con las técnicas más vanguardistas en color y 
corte, además de ser especialistas en ondas y acabados naturales. Nuestros 
rituales de medicina capilar pretenden transformar la fibra capilar y el cuero 
cabelludo hasta encontrar su estado de forma óptima.

Nuestra inspiración nace de la belleza natural de tu cabello con el objetivo de 
asesorarte utilizando aquellos productos y tratamientos que más te ayuden 
a potenciar tu propia belleza.

¿Nos acompañas en este viaje?

Hair Salon
Peluquería



Art Color - Mechas y tintes
Explora las últimas tendencias en coloración capilar con sistemas que                  
brindan un amplio abanico de tonalidades y colores gracias a su avanzada 
tecnología. Descubre un universo de posibilidades con las técnicas más                  
actuales y exclusivas del mundo de la coloración capilar.

MASK COLOR 40’                        35€
Sistema de coloración de raíz base para cubrir tonalidad, canas o simplemente darle más 
intensidad al color natural del cabello con infinitas posibilidades.

MASK COLOR ECOLOGIC  50’                       42€
Sistema de coloración a base de extractos naturales para preservar y cuidar al máximo la 
salud tanto del cuero cabelludo como del cabello. 

MASK COLOR TOP  65’                         70€
Sistema de coloración de raíz base para cubrir canas o cambiar la tonalidad y le añadimos 
mechas o reflejos en la parte frontal y lateral para darle más vida al color. 

MASK COLOR FULL 90’                                             90€
Sistema de coloración de raíz base para cubrir canas o cambiar la tonalidad añadiendo 
mechas o reflejos por todo el cabello (tanto frontal, lateral, trasera o nuca, a elección). 
Forma un juego de colores que dan vida y luz a las melenas.

MASK COLOR BALAYAGE 120’                        120€
Sistema de coloración de raíz base añadiendo la intensiva técnica de color balayage desde 
el medio hasta las puntas dando así protagonismo a estas últimas.

MASK COLOR TIGER EYES  150’                         140€
Sistema de coloración de raíz base añadiendo la técnica tiger eyes con la combinación de 
los tres tonos (dorado, marrón y café) ideales para dar vida a las melenas respetando la 
esencia del color base.



VIEW GLOSS 20’                           20€
Conocido como baño de color, es un nuevo sistema de COLORACIÓN DELICADA capaz 
de garantizar el brillo extremo de la fibra capilar respetando el cabello y reforzándolo al 
mismo tiempo. Ideal para melenas opacas y sin brillo respetando el color natural.

MECHAS CLÁSICAS 55’                                      65€
Técnica de color donde se puede jugar con infinidad de tono y está basada en recoger 
finos mechones de color envueltos en papel de plata, osmótico o algodón y mezclarlos 
con el color natural para conseguir una explosión radiante.

DOBLE PACK 60’                                  90€
Se utiliza la técnica de mechas clásica con dos colores diferentes para dar armonía y vida 
al cabello. 

CALIFORNIANAS 55’                                                         90€
Técnica de color degradado a partir de medias puntas para dar un efecto veraniego que 
producen los rayos de sol de una forma más intensa. Esta técnica es ideal para medias y 
largas melenas y puede durar hasta los 6 meses.

BABYLIGHT  30’                                 de 60€ a 90€
Esta técnica consiste en dar pequeños toques de color mediante la técnica del peine 
o mano alzada y se basa en el color natural de los bebes. Consigue con un color suave 
iluminar el cabello sin excederse y es ideal para cabellos opacos o sin vida. 

BALAYAGE 55’                                90€

TIGER EYES 120’                                        125€

Es la técnica de color que consigue un degradado del color oscuro al claro mediante el 
barrido desde la raíz hasta las puntas siendo estas últimas las protagonistas.

Se basa en el ojo del tigre como símbolo de fuerza con la combinación fantástica de 
tres colores que se difuminan entre si (dorado, marrón y café). Esta técnica es ideal para 
melenas morenas o castañas para respetar al máximo la esencia del cabello oscuro o 
marrón. 

Haircare Spa - Tratamientos capilares

Transforma tu Cabello con nuestro Hair Care de rituales y tratamientos con 
fórmulas que contienen principios activos de origen orgánicos. 

MINU 25’                                               14€
Tratamiento de iluminación para cabellos coloreados. Rico en POLIFENOLES con acción 
protectora de color y QUERCETIN que realiza una acción protectora sobre la estructura 
capilar. 



LOVE CURL 25’                                                  16€
Tratamiento de nutrición para cabello rizado. Rico en vitaminas B, vitaminas E, grasas 
insaturadas, magnesio, hierro, potasio, cobre y fosforo. Consigue dar a todo el cabello un 
intenso EFECTO HIDRATANTE. 

NOURISHING 35’                            22€
Tratamiento nutriente, hidratante y reconstructor para el cuero cabelludo perfecto para 
cabellos secos, debilitados y dañados. 
Refuerza la fibra capilar evitando rotura, aportando cuerpo, suavidad y brillo, y está 
compuesto con una combinación de PROTEÍNAS DE ARROZ y AMINOÁCIDOS. 

REPLUMPING 30’                            22€
Tratamiento hidratante de larga duración y elastizante para todo tipo de cabellos. Este 
tratamiento es rico en POLIFENOLES y FLAVONOIDES, que son sustancias antioxidantes 
que actúan contra los radicales libres. 

ENERGIZING 30’                                                        29€
Tratamiento estimulante y preventivo para el cuello cabelludo idóneo para cabellos frágiles 
con tendencia a la caída. Este tratamiento regula la hiper producción sebácea sobre 
diferentes tipos de alopecia y es adecuado para el cuello cabelludo y cabellos frágiles. 
Concentrado de principios activos multifuncionales compuesto de FITOCEUTICOS de 
CAFEÍNA combinados con SIRTUINAS y BETA-GLUCANOS.

LUXOR OI 35’                                34€
Tratamiento de belleza absoluta para todo tipo de cabello y pieles. Los productos OI 
llevan aceite de ROCOU con propiedades antioxidantes y sin radicales libres. Es muy rico 
en BETACAROTENO y ayuda a prevenir el daño provocado por los rayos UV previniendo 
así el envejecimiento del cabello.



Haircut Structure - Cortes

Déjate asesorar por los expertos con nuestro estudio previo de                                                 
visagismo para crear el estilo de corte que más te favorece, acompañado 
de un lavado terapéutico con masaje. Duración de 45’.

CORTE ÉL                        23€

CORTE ELLA                       26€

CORTE Y PEINADO                       de 35€ a 39€

LAVADO Y PEINADO                de 16€ a 22€

RECOGIDOS                  desde 40€



S.P.A. - Circuito hidrotermal

“Salutem Per Aqua” es nuestro espacio dedicado a cuidar tu salud a través 
del agua, en el que relajación y bienestar estarán en equilibrio.

En el circuito hidrotermal podrás disfrutar de un viaje de placer para los
cinco sentidos a través de aguas de sal marina de diferentes temperaturas.

¡Vive una experiencia sensorial única!



Zonas S.P.A.

TEPIDARIUM 30º - Piscina de agua templada con cascadas
En este espacio podrás disfrutar de potentes chorros y cascadas de agua que te                                    
originarán un estado de gran calma y serenidad. Este tipo de piscinas de agua tibia están 
recomendadas para uso previo a los cambios de temperatura.

AROMATERAPIA – Sala de Aromas
Este viaje de aromaterapia te provocará la relajación absoluta gracias a aromas                                             
cuidadosamente seleccionados que te trasladarán a increíbles destinos. ¡Un auténtico 
placer para el olfato!

JACUZZI & JETS 32º – Jacuzzis y zonas de chorros
Gracias a los jets orientables que proyectan agua o aire a presión, nuestro jacuzzi                              
proporciona un placentero masaje ofreciéndote el relax que necesitas.
La presión liberada por los chorros de agua afloja los músculos, reduce las tensiones,                    
beneficia el aparato digestivo y el circulatorio y propician un mejor descanso.
Un espacio idóneo que te liberará del estrés y del dolor en las articulaciones y en el                    
cuerpo, generando múltiples beneficios demostrados por científicos y expertos.

LACONICUM-HAMMAM 40º - Baño Turco
El agua es salud, incluso cuando asume la forma de una nube de vapor que envuelve tu 
cuerpo. Los griegos, los romanos y los pueblos de Oriente Medio convirtieron el baño                  
turco en una filosofía de vida gracias al descubrimiento de las termas de vapor.
Si bien antes eran considerados como lugares de reunión, hoy los baños turcos están               
recomendados para el tratamiento de patologías o simplemente, para la relajación y al 
placer corporal.
En el baño turco la humedad alcanza el 100 % y las temperaturas no superan los 48ºC. 
Sentados en el mármol o en la piedra, envueltos por una niebla impalpable, se inhala el            
cálido vapor al eucalipto que descongestiona la respiración, librándonos a través del 
sudor de todas las toxinas.



SAUNA SECA 70º - Zona de sauna
“Entra en una sauna y cierra la puerta al resto del mundo”. Esta conocida expresión se 
convertirá en una realidad cuando entres en este cálido y silencioso espacio en el que no 
existen las distracciones provenientes del exterior. Las saunas se utilizaron por primera vez 
hace unos 4000 años y son un medio muy recomendable para prevenir patologías, incluso 
para tratarlas. La temperatura alta de la sauna seca (de 80º a 100º) relaja los músculos del 
cuerpo, estimula la circulación, cuida tu piel y genera la liberación de endorfinas y toxinas.

DUCHA DE ESENCIAS – Ducha de aromas
¡Sumérgete en una ducha de sensaciones con aromaterapia! Relajarás tu cuerpo y tu mente 
con la ayuda de los aromas. ¡Vive una experiencia sensorial única!

DUCHA DE SENSACIONES - Ducha sensorial de chorros
Esta experiencia sensorial estimula el organismo tal y como lo haría un masaje.
La ducha de sensaciones aporta grandes beneficios para la salud, ya que cambia la                          
temperatura y presión, de manera que el sistema circulatorio se reactiva y los tejidos se 
tonifican.

CALDARIUM 32º – Piscina de agua caliente
¿Necesitas relajar los músculos, calmar el dolor y las molestias o como mejorar la                                    
transpiración?  ¡Sumérgete en las piscinas de agua caliente para depurar y desintoxicar tu 
cuerpo!.
Recuerda que, para poder potenciar los efectos del agua caliente, es recomendable salir 
lentamente de la piscina y realizar un cambio de temperatura a una piscina de agua fría.



ICE FOUNTAIN – Fuente de hielo
Tras sumergirnos en aguas de elevadas temperaturas, el hielo nos brindará un contraste 
altamente beneficioso para nuestro cuerpo. 
En nuestra Ice Fountain podrás usar la cascada de hielo como alternativa a la ducha de 
agua fría. El hielo nos aportará beneficios como la distensión nerviosa, relajación muscular, 
eliminación del dolor y estimulación del organismo.

FRIGIDARIUM 15º - Piscina de agua fría
El frigidarium era la última etapa dentro del recorrido de las termas en las que,                                     
tradicionalmente, los romanos disfrutaban de los baños fríos en una piscina destinada 
para inmersión hasta la altura del hombro.
Nuestra piscina de agua fría está a una temperatura de 15°, lo que provoca una contracción 
prácticamente inmediata en las arterias menores gracias a su influencia y beneficios, que 
actúan sobre los nervios del sistema linfático.
Esta práctica curativa también favorece el movimiento de las articulaciones, minimiza la 
inflamación y hace que la sangre tenga una mejor circulación en los órganos internos.

FLOTARIUM 30º - Piscina de agua salada
¡Siéntete como si estuvieras en el Mar Muerto y experimenta una sensación única de                         
ingravidez con increíbles beneficios!
En el flotarium podrás sentirte como en Oriente Medio y flotar sobre el agua gracias a su 
elevada salinidad. Además de sentir la ingravidez, disfrutarás de otros beneficios como la 
reducción del estrés, el alivio de la tensión muscular, la mejora de la circulación sanguínea 
y la distracción mental.



PALESTRA – Banco termal caliente de descanso
La zona en la que se encuentra la palestra era conocida como el patio central en el que se 
abrían las demás estancias de las termas romanas.
Es una zona de paso en la cual encontrarás un banco o piedra caliente en la que relajarte 
y descansar antes y después de acceder al circuito hidrotermal. El banco consigue un alto 
grado de sudoración y una mínima alteración del ritmo cardíaco, proporcionando una gran 
relajación.

RELAX ROOM- Sala relax
En esta exclusiva zona de relajación podrás disfrutar de ese momento único de tranquilidad 
y distensión que estabas buscando. 

HOY es el mejor día para empezar a cuidarte.“



Programas S.P.A.
En nuestro S.P.A. podrás alcanzar el estado de relax deseado                                                       
disfrutando de programas exclusivos combinados con el acceso a nuestro 
circuito hidrotermal con piscinas a diferentes temperaturas. ¡Descúbrelos!

SIMPLE S.P.A.                                                       25€

HAMMAM S.P.A.                                                40€

ROMANTIC S.P.A.                                              80€

120 minutos en nuestro circuito hidrotermal S.P.A. Programa para 1 persona.

120 minutos en nuestro circuito hidrotermal S.P.A. + Ritual Hammam.
Programa para 1 persona.

120 minutos en nuestro circuito hidrotermal S.P.A. + camas en zona relax con cava y                        
bombones. Programa para 2 personas.

ONLY FOR YOU                                       300€
120 minutos en nuestro  circuito hidrotermal S.P.A. exclusivamente para ti.
Para eventos especiales, parejas o un grupo reducido (Máximo 12 personas).
Consulta/Reserva para horarios especiales.



Experiencias & Gift Packs

PACK RELAX

PACK ROMANTIC (2 PERSONAS)

· 1h de S.P.A. + Masaje Aromas de 25’                                                  45€
· 1h de S.P.A. + Masaje Aromas de 50’                                                     75€

· 1h de S.P.A. + Masaje Aromas de 25´                                                        88€
· 1h de S.P.A. + Masaje Aromas de 50’                                                       148€

Si lo que estás buscando es una experiencia completa de salud y belleza, 
¡estos packs te van a encantar! Incluyen tratamientos exclusivos ideales para 
regalar o auto-regalar un ratito de bienestar. 



t. (+34) 971 258 090
beautyspa@rafanadalclub.com

www.rafanadalclub.com



Let your senses take you
on a journey



The Rafa Nadal Club Beauty Spa is a space dedicated to caring for beauty 
through health. It combines the benefits of water with a carefully selected 
range of massages, rituals and exclusive treatments which offer a unique 
experience for all five senses.

Immerse yourself in a journey for the sensations on which you will find 
complete balance between relaxation and wellbeing through our body, 
facial and hair treatments.

The Beauty Spa offers different spaces in which you are truly at the 
centre. Discover them!

-In the Holistic Zone & Belle Room we take care of your health and 
wellbeing to help you protect both your inner and outer beauty. Feel good 
inside and outside! 

-In the Hair Salon you will discover the best version of yourself thanks 
to our stylists. You will also be able to enjoy special experiences and gift 
packs. Choose natural, sustainable beauty!

-In our Spa, you will experience the benefits of water through manual 
therapy carried out in thermal baths at different temperatures.

All our treatments and services are fully personalised and adapted to the 
needs and characteristics of each client. 

Let our specialists take care of you
and project the beauty inside you!

Beauty Spa - Our philosophy



This space is dedicated to personal care from a holistic perspective, intending 
to achieve a perfect balance between the body, soul and mind.

The Holistic Zone has been designed to promote the rest and relaxation 
of our clients through a wide range of body experiences and massages 
adapted to their needs.

Holistic Zone
Rituals and Massages

The secret of health for both mind and body is not to mourn for the past, worry 
about the future or anticipate troubles, but to live in the present moment

wisely and earnestly.

-Buddha-

“



Our Rituals
Go on this incredible journey of sensory experiences. 
You choose the path and the destination to which you wish to take your 
body, soul and mind! 

TAJ PALACE JOURNEY 80’ - Musk, Incense & Rose                         €125
Over the centuries, the Taj Mahal has inspired millions of travellers from every corner of 
the planet, emphasising its emotional story – a declaration of unconditional and eternal 
love. This Taj Palace ritual will take you on a journey toward nirvana, offering profound 
relaxation thanks to the sensual fragrances of white musk, incense, cotton flower and rose. 

IMPERIAL HAMMAM 80’ - Orange blossom & Neroli                             €115
Citrus forms part of the sublime beauty traditions of one of the most legendary rooms in 
history: the Hammam. This Ritual will take you on a true journey of delight. It is a journey 
toward paradise, driven by the captivating, delicate notes of fresh orange blossom, ideal 
for relaxing the body and the mind. 

ORIENTAL JOURNEY 80’ - Amber, Musk & Sandalwood                  €115
Thanks to ancient beauty rituals, this experience will take you to the heart of the mysteries 
of the Orient. The captivating notes of amber, musk and sandalwood will lead you to a 
relaxing experience which will captivate you.



Our Massages
At the Beauty Spa we know that each person has specific needs. 
Our therapists will therefore always treat clients in an individual and 
personalised way in order to analyse their situation and recommend them 
the most suitable treatment.
The pressure of the treatment will therefore be adapted to the 
symptomatology of the client and their preferences.

All our massages can also be enjoyed as a couple in our double room, 
provided that they take the same time and are of the same style (subject to 
availability).

CLUB MASSAGE                                 50’ - €65 / 80’ - €95
Classic body massage with hot sweet almond oil, which seeks total relaxation of the body; 
and a specific therapy for areas which have greater accumulated tension.

SPORTS MASSAGE                                25’ - €38 / 50’ - €75
Muscle massage with intense, stimulating essential oils which seeks to relax the deepest 
tissues and ease tension. It is recommended for treating muscle contractures caused by 
practicing sports.

MASSAGE WITH HOT STONES                                 50’ - €65
A holistic massage technique in which muscle and joint pains are calmed through volcanic 
stones and hot oils. It is recommended for treating chronic contractures, fatigue and sleep 
disorders.

THAI MASSAGE                                                                                 25’ - €33  
 Foot reflexology massage which stimulates blood circulation, energy flow and the function 
of internal organs, easing pain and strengthening the preventive system of the body.



HAWAIIAN LOMILOMI MASSAGE                                                      50’ - €65

TIRED LEG MASSAGE                                     25’ - €33

ANTICELLULITE MASSAGE                                      25’ - €33

VELVET SKIN                                         60’ - €70

DRAINING SEAWEED WRAP                                          90’ - €80

SHIRO CERVICAL-CRANIAL MASSAGE                                 25’ - €33

Massage with aromatic coconut oil, created as part of an ancient Hawaiian healing rite 
which sought relaxation, balance of the body and mind. It is ideal for easing muscle tension 
and achieving a perfect state of wellbeing.

Body treatment which stimulates the lymphatic system through gentle motions in order to 
balance pressure and blood flow.
Leads to better circulation and provides a sensation of relief and lighter legs.

High intensity massage carried out in areas affected by cellulitis, achieving its reduction 
and an improvement in the circulatory system.

Body peeling which facilitates the elimination of the must superficial dead cells and 
moisturises the skin with aromatic oils to satisfy the client’s tastes.

Relaxing treatment with analgesic and anti-inflammatory properties, ideal for individuals 
with aesthetic problems such as flaccidity, cellulitis, localised fat retention and/or poor 
circulation.

Massage technique applied to the head, neck, shoulders and arms, carried out with or 
without aromatic oils. It is an ideal treatment for alleviating headaches, tension, insomnia 
or stress.

PHYSIOTHERAPY OR OSTEOPATHY TREATMENT (up to 50’)**       €60*

*€50 for clients with a contracted sports programme.
**The duration of the session will depend on the type of ailment and the treatment to 
be applied.

We offer a comprehensive service to promote sports practice in the best medical 
conditions, implement healthy sports habits and provide a quality response on possible 
injuries.
Our team of physiotherapists and osteopaths will analyze the physical state of the client 
through a complete examination with the aim of preventing and detecting possible 
injuries. Later they will recommend the most appropriate advanced physiotherapy 
treatments.  

Our Envelopes



Facial beauty, care for feet and hands, depilation and advanced aesthetics.

A space dedicated to caring for your beauty so that you shine and feel good 
about yourself. 

In our Belle Room you will be able to enjoy the following treatments: 
· Our facials
· Care for feet and hands 
· Care for eyebrows and eyelashes
· Depilation
· Advanced aesthetics

Beauty begins when we make the decision to be ourselves.

Belle Room - Aesthetics

“



Our Facials
Enjoy our wide range of facial treatments adapted to the needs of each skin 
type, which we detect through a full prior assessment.

BASIC FACIAL HYGIENE                                                90’ - €70

FACIAL HYGIENE PLUS                                                     110’ - €85

DERMA PEN 90’                                 1 Session: €100 / 5 Sessions: €450

DERMA PEN + HYALURONIC PEN 110’             1 Session: €115 / 5 Sessions: €500

HYALURONIC PEN              Duration and price personalised after a prior diagnosis

Facial cleansing which eliminates all accumulated impurities, both from the environment 
and specific to the skin (blackheads, etc.) and which recovers the complexion, giving it 
vitality, freshness and brightness.

Professional technique which combines the basic facial hygiene with three peelings 
which give the skin shine and brightness, a healthy, radiant appearance and great vitality. 
Recommended for all skin types. 

Innovative medical-aesthetic micropuncture treatment which stimulates the production 
of natural collagen and elastin, strengthening the skin quickly and effectively. Rejuvenate 
your complexion, reducing wrinkles, puffiness, under-eye circles, scars and imperfections.

Complete treatment which combines the two technologies.

The Hyaluronic Pen is a pen shaped device with which sufficient pressure is applied to 
introduce a compound of hyaluronic acid under the dermis of the skin, filling and elevating 
the depth of the wrinkle to obtain spectacular results.

MOISTURISING PLUS                                                 €65
Innovative treatment which promotes the double moisturising of the skin, and whose 
function is to strengthen  and restore the hydrolipidic barrier of the complexion. Its 
innovative textures quench the skin’s thirst, giving a sensation of immediate freshness.

PRE-BIOTIC DEFENSE 60’                                    €80
Strengthening, calming and refreshing treatment rich in probiotics, ideal for skin which is 
sensitive, fragile and susceptible to redness. It softens and re-establishes the protective 
barrier through a delicate action which is kind to the skin.

SUBLIME SKIN 60’                                              €70
Advanced anti-aging treatment which carries out a filling action on the skin to correct 
wrinkles and improve elasticity. This treatment is rejuvenating, acting from within, for the 
most demanding skins.

VITAMIN ANTIOXIDANT 60’                                        €75
Exclusive treatment based on vitamins and antioxidants which helps skin to recover from 
oxidative effects while providing brightness. Specially designed for skins which are exposed 
to the sun, tired and undernourished.



SIMPLE MANICURE 30’                                    €20
Complete nail treatment with normal nail polish.

SHELLAC MANICURE 60’                                              €33
Full nail treatment with high quality, more durable semi-permanent nail polish.

SPA MANICURE 75’                                            €45
Regenerative treatment for hands and nails which includes a hot foot bath,
a peeling and a face mask.

Care for Feet and Hands

SIMPLE PEDICURE 60’                                    €33

SHELLAC PEDICURE 90’                                       €45

SPA PEDICURE 75’                                    €53

EXTRA NAIL POLISH REMOVAL SERVICE                  15’ - €10

Complete nail treatment with normal nail polish.

Full nail treatment with high quality, more durable semi-permanent nail polish.

Regenerative treatment for feet and nails which includes a hot foot bath,
a peeling and a face mask.

*Free service for removal of nail polish applied in our centre.



SUBLIME LOOK RITUAL 60’                                       €75
This complete anti-aging treatment is focused on caring for digital fatigue, improving 
microcirculation and reducing the effect of drooping eyelids. Achieve a clear look, without 
bags under the eyes, with a makeup effect.    
    

DYEING OF EYEBROWS OR EYELASHES                                   €15

DYEING OF EYEBROWS AND EYELASHES                         €22

LIFTING OF EYELASHES                                           €38

LIFTING AND DYEING OF EYELASHES                 €44

Enchanting Looks
Achieve a younger look and awaken your senses with our special treatments.

Depilation
Wax depilation with the greatest delicacy and the best organic products on 
the market.

MAN WOMAN
EYEBROWS                 €13                        €13

UPPER LIP                                                      €5

FULL LEGS                       €28                                     €23

HALF LEGS                                         €17

BUTTOCKS            €10                         €10

ARMS                             €19                        €16

FULL GROIN                    €19                       €14

BRAZILIAN GROIN                                   €10

ARMPITS                          €10                          €8



CHEST OR ABDOMEN                          €14

CHEST AND ABDOMEN                       €20                       

FULL BACK                           €20                   

HALF BACK                               €14                   

MAN

Advanced Aesthetics
Discover our body and facial treatments with latest generation equipment, 
combined with the most prestigious high quality cellular cosmetics firms.

The ultimate treatment for eliminating body and facial hair, carried out with the latest diode 
laser technology.

LASER DEPILATION - LEASEIR

The rates are personalised depending on the area to be treated. Contact our reception for 
more information.



Indiba radiofrequency is a painless treatment without side effects. Thanks to its regenerative 
properties, it is used to rejuvenate the skin, achieving a revitalised, firm appearance on 
both the face and the body.

Pressotherapy is a medical technique suitable for lymphatic drainage in people with medical 
and aesthetic problems, such as alterations to the circulatory system, tired legs, vascular 
spider veins, oedemas, cellulite and accumulations of fat.

LPG is a mechanised tissue kneading procedure which releases resistant fat, evens cellulitis 
and strengthens the skin. Thanks to the Endermologie roller suction technology, it carries 
out a massage that allows the release of adipocytes, resulting in a more redefined, stylish 
figure. 

*The client must purchase a mesh for personal use to begin the treatment. Cost: €30.

Narl is a revolutionary new technology which eliminates both subcutaneous and visceral 
fat, without having to subject the patient to any kind of surgery.
Its technique is based on an ultrasound frequency with a specific intensity, which causes the 
production of Noradrenaline, in turn initiating lipolysis which will decompose triglycerides 
into fatty acids.

RADIOFREQUENCY - INDIBA

PRESSOTHERAPY 30’
1 Session: €32 / Pack of 10 sessions: €250

COMBINED VOUCHER                      €625

10 sessions of PRESSOTHERAPY + LPG    or

10 sessions of PRESSOTHERAPY + CAVITATION

LPG or LIPOMASSAGE
1 Session: €63 / Pack of 10 sessions: €500

CAVITATION / ULTRASOUND - NARL 40’
1 Session: €63 / Pack of 10 sessions: €500

1 Session
Pack of 6 sessions
Pack of 12 sessions

€69
€375
€688



At the Hair Salon we believe in natural and sustainable beauty. Our 
professionals work to create a better style of beauty for you and for the 
environment using organic cosmetic products from the Davines brand, which 
has the B Corp certification.

Our products have been selected due to their active ingredients of plant 
origin and their innovative formulas in order to satisfy the needs and 
requirements of all our clients.

The Hair Salon team has the most cutting-edge techniques in colouring and 
cutting, as well as being specialists in waves and natural finishes. Our capillary 
medicine rituals aim to transform the capillary fibre and scalp until reaching 
its optimal state.

Our inspiration comes from the natural beauty of your hair, with the objective 
of advising you using the products and treatments which help you to enhance 
your own beauty the most.

Will you accompany us on this journey?

Hair Salon
Hairdressing



Art Colour - Highlights and dyes
Explore the latest trends in hair colouring with systems which offer a wide 
range of tones and colours thanks to their advanced technology. Discover a 
universe of possibilities with the most modern and exclusive techniques of 
the world of hair colouring.

COLOUR MASK 40’                            €35
Root colouring system for covering tonality, grey hairs, or simply to give more intensity to 
the natural colour of the hair with infinite possibilities.

ECOLOGICAL COLOUR MASK  50’                              €42
Colouring system based on natural extracts for preserving and taking the greatest care of 
the health of both the scalp and the hair.

TOP COLOUR MASK  65’                         €70
Root colouring system for covering grey hairs or changing tonality, adding highlights or 
colour to the front and side to give more life to the colour.

FULL COLOUR MASK 90’                                             €90
Root colouring system for covering grey hairs or changing tonality, adding highlights or 
colour through all of the hair (choice of the front, side, back or neck). Forms a set of colours 
which give life and light to hair.

BALAYAGE COLOUR MASK 120’                     €120
Root colouring system adding the intensive balayage colour technique from the middle to 
the tips, making the latter more prominent.

TIGER EYES COLOUR MASK  150’                        €140
Root colouring system adding the tiger eyes technique with the combination of three 
tones (gold, brown and coffee), ideal for giving life to hair while respecting the essence of 
the base colour.



GLOSS LOOK 20’                          €20
Known as a colour bath, this is a new DELICATE COLOURING system which can guarantee 
the extreme shine of the capillary fibre, respecting the hair and strengthening it at the 
same time. Ideal for dull hair without shine, respecting the natural colour.

CLASSIC HIGHLIGHTS 55’                                     €65
Colouring technique which can combine infinite tones, based on gathering fine strands of 
colour wrapped in silver foil, osmotic paper or cotton and mixing them with the natural 
colour to achieve a radiant explosion.

DOUBLE PACK 60’                                  €90
The classic highlights technique is used with two different colours to give harmony and 
life to the hair.

CALIFORNIAN 55’                                                                 €90
Degraded colour technique based on half colouring to give the intense summery effect 
produced by rays of the sun. This technique is ideal for medium length and long hair and 
can last up to 6 months.

BABYLIGHT  30’                            from €60 to €90
This technique consists of giving small touches of colour through the combing or raised 
hand technique and is based on the natural colour of babies. With a pale colour, illuminate 
the hair without overdoing it – ideal for dull or lifeless hair.

BALAYAGE 55’                                €90

TIGER EYES 120’                                        €125

This is the colour technique which achieves a colour gradient from dark to light through 
sweeping from the root to the tips, making the latter more prominent.

Based on the eye of the tiger as a symbol of strength, with the fantastic combination of 
three colours which blur together (gold, brown and coffee). This technique is ideal for dark 
or brown hair to respect its essence.

Haircare Spa - Capillary treatments

Transform your hair with our Hair Care of rituals and treatments with formulas 
which contain active ingredients of organic origin.

MINU 25’                                                       €14
Lightening treatment for coloured hair. Rich in POLYPHENOLS with a protective action for 
colour and QUERCETINA which carries out a protective action on the capillary structure.



LOVE CURL 25’                                                  €16
Nutrition treatment for curly hair. Rich in B vitamins, E vitamins, unsaturated fats, magnesium, 
iron, potassium, copper and phosphorus. Gives hair an intense MOISTURISING EFFECT.

NOURISHING 35’                                €22
Nourishing, moisturising and reconstructive treatment for the scalp, perfect for dry, weak 
and damaged hair.
Strengthens the capillary fibre, avoiding breakage, giving body, softness and shine, and 
made up of a combination of RICE PROTEINS and AMINO ACIDS.

REPLUMPING 30’                                €22
Long duration and elasticising moisturising treatment for all types of hair. This treatment is 
rich in POLYPHENOLS and FLAVONOIDS, which are antioxidant substances which act 
against free radicals.

ENERGIZING 30’                                                        €29
Stimulating, preventive treatment for the scalp, ideal for fragile hair with a tendency to fall 
out. This treatment regulates the hyper-production of sebum on different types of alopecia, 
and is suitable for the scalp and fragile hair.
Concentrated from different multifunctional active ingredients, made up of CAFFEINE 
PHYTOCEUTICALS combined with SIRTUINS and BETA-GLUCANS.

LUXOR OI 35’                                          €34
Complete beauty treatment for all types of hair and skin. OI products contain ROUCOU 
oil with antioxidant properties and without free radicals. It is very rich in BETA CAROTENE 
and helps to prevent the damage caused by UV rays, thereby preventing ageing of the hair.



Haircut Structure - Cuts

Let our experts advise you with our prior visagism study to create the style 
of cut that suits you best.

MEN’S CUT                           €23

WOMEN’S CUT                          €26

CUT AND STYLING                  from €35 to €39

WASH AND STYLING                           from €16 to €22

UPDOS                                   from €40



S.P.A. - Hydrothermal Circuit

“Salutem Per Aqua” is our space dedicated to caring for your health 
through water, in which relaxation and wellbeing are balanced.

In the hydrothermal circuit you will be able to enjoy a journey of pleasure 
for the five senses through salt water at different temperatures.

Enjoy a unique sensory experience!



S.P.A. Areas

TEPIDARIUM 30º - Warm water swimming pool with waterfalls
In this space you will be able to enjoy powerful jects and waterfalls which will create a 
state of great calm and serenity within you. This type of warm water swimming pool is 
recommended for use prior to changes of temperature.

AROMATHERAPY – Aroma Room
This journey of aromatherapy will lead to absolute relaxation thanks to carefully selected 
aromas which will take you to incredible destinations. A true pleasure for the sense of 
smell!

JACUZZI & JETS 32º – Jacuzzis and jet areas
Thanks to the adjustable jets which project pressurised water or air, our jacuzzi provides 
a pleasant massage, offering you the relaxation you need. The pressure released by the 
jets of water relaxes the muscles, reduces tension, benefits the digestive and circulatory 
system and promotes better rest.
It is an ideal space which will free you of stress and joint and body pain, generating multiple 
benefits demonstrated by scientists and experts.

LACONICUM-HAMMAM 40º - Turkish bath
Water is health, even when it is in the form of a cloud of steam wrapping around your body.
The Greeks, Romans and people of the Middle East made the Turkish bath a philosophy 
for life thanks to the Discovery of hot springs. While they were previously considered 
meeting places, today Turkish baths are recommended for treating pathologies, or simply 
for body relaxation and pleasure. 
In the Turkish bath, humidity reaches 100% and temperatures do not exceed 48ºC. Sitting 
on the marble or stone, wrapped in an impalpable cloud, the warm, eucalyptus scented 
steam is inhaled, decongesting respiration, freeing us of all toxins through sweat.



DRY SAUNA 70º - Sauna area
“Enter a sauna and close the door to the rest of the world”. This renowned expression 
will become a reality when you enter this warm, silent space in which there are no 
external distractions. Saunas were used for the first time 4000 years ago, and are a 
recommended way to prevent and even treat pathologies. The high temperature of the 
dry sauna (from 80º to 100º) relaxes the muscles of the body, stimulates circulation, 
cares for your skin and generates the release of endorphins and toxins.

ESSENCES SHOWER – Aromatic shower
Immerse yourself in a shower of sensations with aromatherapy! You will relax your body 
and mind with the help of aromas.
Enjoy a unique sensory experience! 

SENSATIONS SHOWER - Sensory jet shower
This sensory experience stimulates the body just as a massage would.
The sensations shower offers great health benefits, as it changes temperature and pressure, 
reactivating the circulatory system and toning tissues.

CALDARIUM 32º – Hot water swimming pool
Do you need to relax your muscles, calm pain and discomfort or improve transpiration? 
Immerse yourself in the hot water swimming pools to purify and detoxify your body! 
Remember that to enhance the effects of the hot water, it is recommended to get out of 
the swimming pool slowly and change temperature by entering a cold water swimming 
pool.



ICE FOUNTAIN – A freezing fountain
After immersing ourselves in high temperature waters, ice will offer us a contrast which is 
highly beneficial for our body.
In our Ice Fountain you will be able to use the waterfall of ice as an alternative to a cold 
water shower. The ice will offer us benefits such as nerve and muscle relaxation, elimination 
of pain and stimulation of the body. 

FRIGIDARIUM 15º - Cold water swimming pool
The frigidarium was the final step of the bath circuit in which, traditionally, Romans 
enjoyed cold baths in a pool intended for immersion up to the shoulder.
Our cold water swimming pool is at a temperature of 15°, which causes a practically immediate 
contraction in the small arteries thanks to its influence and benefits, acting on the nerves 
of the lymphatic system.
This curative practice also promotes the movement of joints, minimises inflammation and 
leads to better blood circulation in internal organs.

FLOTARIUM 30º - Salt water swimming pool
Feel as if you were in the Dead Sea and experience a unique sensation of weightlessness 
with incredible benefits! 
In the flotarium you will feel as if you are in the Middle East, and float on the water thanks 
to its high salinity. In addition to feeling weightless, you will enjoy other benefits such as 
reduced stress, relief of muscle tension, improved blood circulation and mental relaxation. 



PALESTRA – Hot thermal bench for resting
The area in which the palestra is found was known as the central patio, which opened onto 
other rooms of the Roman baths.
It is a passing place in which you will find a bench or hot stone on which to relax and rest 
before and after accessing the hydrothermal circuit.
The bench causes a high level of perspiration and minimal alteration of the heart rate, 
providing great relaxation. 

RELAX ROOM- Room for relaxation
In this exclusive relaxation area, you will be able to enjoy the unique moment of 
tranquillity and peace you were seeking. 
 

TODAY is the best day to start taking care of yourself“



S.P.A. Programmes
In our Spa you will be able to achieve the desired state of relaxation, enjoying 
exclusive programmes combined with access to our hydrothermal circuit 
with swimming pools of different temperatures. Discover them! 

SIMPLE S.P.A.                                                       €25

HAMMAM S.P.A.                                                €40

ROMANTIC S.P.A.                                              €80

120 minutes in our hydrothermal spa circuit. Programme for 1 person.

120 minutes in our hydrothermal Spa circuit + Hammam Ritual.
Programme for 1 person.

120 minutes in our hydrothermal Spa circuit + beds in the relaxation area with cava
and chocolates. Programme for 2 people.

ONLY FOR YOU                                       €300
120 minutes in our hydrothermal Spa circuit, exclusively for you. 
For special events, couples or a small group (Maximum 12 people).
Contact us / Make a reservation for special time slots.



Experiences & Gift Packs

RELAXATION PACK

ROMANTIC PACK (2 PEOPLE)

· 1 hour of S.P.A. + 25’ Aroma Massage                                                  €45
· 1 hour of S.P.A. + 50’ Aroma Massage                                                     €75

· 1 hour of S.P.A. + 25´ Aroma Massage                                                        €88
· 1 hour of S.P.A. + 50’ Aroma Massage                                                       €148

If you are seeking a full health and beauty experience, you will love these 
packs! They include exclusive treatments which are ideal for giving wellbeing 
as a gift or as a treat for yourself. 



t. (+34) 971 258 090
beautyspa@rafanadalclub.com

www.rafanadalclub.com


