
Si padece cualquier tipo de alergia alimentaria, rogamos lo indique a cualquier miembro de nuestro personal.

If you suffer from any type of food allergy, please let us know.

Todo el pescado crudo ha sido congelado previamente durante 24 horas.

All of our raw fish has been previously frozen for 24 hours.

En cumplimiento y aplicación del Reglamento Europeo 1169/2011 sobre alergias en los alimentos, que entró en 

vigor en fecha 13/12/2014, comunicamos a nuestros clientes que tienen a su disposición el listado de los 

productos y alimentos incorporados o contenidos en cada uno de los platos ofertados en nuestra carta y 

susceptibles de producir algún tipo de alergia.

In compliance with European Regulation 1169/2011 on food allergies, which entered into force on 13/12/2014, our 

customers are informed that they are welcome to see the list of food products contained in each of the dishes 

offered on our menu that may trigger some kind of allergy.

GLUTEN

LACTOSA | LACTOSE

MARISCO | SEAFOOD

SOJA | SOY

SULFITOS | SULPHITES

FRUTOS SECOS | DRIED NUTS

APIO | CELERY

HUEVO | EGG

PESCADO | FISH

MOSTAZA | MUSTARD

ALERGIAS E INTOLERANCIAS
ALLERGIES AND INTOLERANCES

Precios con IVA incluido
Prices with VAT included

COMIDA
FOOD

Nuestro horario de cocina es:

Our kitchen schedule is:

VERANO de 13:00h a 16:00h y de 19:30h a 22:00h
INVIERNO de 13:00h a 16:00h y de 19:00h a 22:00h

SUMMER from 1.00pm to 4.00pm & from 7.30pm to 10.00pm
WINTER from 1.00pm to 4.00pm & from 7.00pm to 10.00pm

Pregunta por las recomendaciones del chef
Ask for the chef’s suggestions

ENTRANTES
STARTERS

14,50€

15,50€

10,50€

15,90€

16,50€

17,90€

Carpaccio de ternera con parmesano y rúcula

Tortilla trufada con patata confitada

Trío de hummus con crudités de verdura

Salmón ahumado sobre cama de tomate

Jamón ibérico y queso manchego

Calamar nacional andaluza

Beef carpaccio with parmesan and arugula

Truffled omelette with confit potato

Hummus trio with veggie crudités

Smoked salmon on a tomato bed

Iberian ham and manchego cheese

Andalusian style national squid

ENSALADAS
SALADS

10,50€

8,50€

8,50€

8,50€

10,50€

8,50€

9,10€

SPORTS CENTRE
Lechuga, aguacate, zanahoria, maíz, atún y anchoas con balsámico de 
Módena.
Lettuce, avocado, carrots, corn, tuna and anchovies with a Modena balsamic.

MEDITERRÁNEA | MEDITERRANEAN
Tomate, cebolla, aceitunas negras, alcaparras, huevo duro y atún con 
vinagreta de hierbas.
Tomato, onion, black olives, capers, hard-boiled egg and tuna with herb vinaigrette.

GRANJERA
Lechuga, rúcula, tomate, cebolla caramelizada, pollo y beicon con mostaza.
Lettuce, ruccula, tomato, caramelized onion, chicken and bacon with mustard.

PARIS
Mezclum, tomate, pepino, nueces y queso de cabra con balsámico de mango.
Mixed lettuce, tomato, cucumber, nuts and goat cheese with a mango balsamic.

DEL CHEF | CHEF’S
Lechuga, tomate, queso brie, salmón, crujiente de cebolla y salsa de 
mostaza y miel.
Mixed lettuce, tomato, brie cheese, salmon, crispy onion and
honey & mustard sauce.

CÉSAR | CAESAR
Lechuga romana, queso parmesano, tostones, pollo y salsa César.
Romaine lettuce, Parmesan cheese, breadcrumbs, chicken and Cesar dressing.

ENSALADILLA DE QUINOA | QUINOA SALAD
Quinoa, brócoli, zanahoria, remolacha, cebolla morada, hinojo, limón, salsa 
de soja, pasta umeboshi elaborada con ciruelas y vinagre de manzana.
Quinoa, broccoli, carrot, beetroot, red onion, fennel, lemon, soy sauce, 
umeboshi paste (made from plums) and apple vinegar.

PLATOS PRINCIPALES
MAIN DISHES

*ELIGE TU PAN DE HAMBURGUESA: sésamo, cerveza o pan cristal
*CHOOSE YOUR BURGER BREAD: sesame, beer or flat bread

Grilled Sirloin Steak served with sautéed vegetables.   
 

Grilled beef tenderloin with mashed potatoes and vegetables.

Creams or soup of the day.

Fish of the day.

Pork with seasonal vegetables and potatoes.

Grilled free-range chicken breast with potatoes and salad.

Chicken curry with apples, pineapple and Basmati rice. 

Grilled cod with seasonal vegetables.

Beef hamburger (200 grams) with caramelized onions,
flat bread and goat cheese. 

Heura vegetarian burger, avocado, tomato and lettuce on
a flat bread served with grilled sweet potato.

16,00€

19,00€

14,00€

14,00€

9,10€

16,50€

Entrecotte de ternera a la brasa servido con verduras de
temporada.  

Solomillo de ternera a la plancha con puré de patata y verduras.

5,00€

spm€

Crema o sopa del día.

Pescado del día.

Secreto de cerdo con verduras de temporada y patatas. 

Pechuga de pollo campero a la plancha con patatas y ensalada.

Pollo curry con manzana, piña y arroz basmati.

Bacalao a la plancha con verduras de temporada.

11,50€

12,50€

Hamburguesa de ternera 200grs. con cebolla caramelizada,
pan de cristal y queso de cabra.
 

Hamburguesa vegetariana de heura con aguacate, tomate,
lechuga y salsa de yogur con pan de cristal acompañada de
boniato al horno.

Todos los platos se puede pedir SIN GLUTEN
All dishes are available GLUTEN FREE

Grilled salmon with seasonal vegetables.  
   

Grilled octopus over mashed potatoes and paprika oil from la Vera.
 

Vegetables wok, soy and wheat noodles. 

Tikka Masala vegetables wok with tofu.

Green beans with garlic, dried nuts and seaweed.

Thai vegetables wok with brown Basmati rice. 

16,50€

17,10€

8,10€

10,50€

8,10€

8,10€

Salmón a la plancha con verduras de temporada.

Pulpo a la brasa sobre puré de patata y aceite de pimentón
de la Vera.

Wok de verduras, soja y fideos de trigo.

Wok de verduras tikka masala con tofu.

Judías verdes al ajillo con frutos secos y algas.

Curry de verduras estilo thai con arroz basmati integral.

POKE BOWLS

15,90€

14,90€

16,90€

POKE DE LANGOSTINOS | SHRIMP POKE
Langostinos cocidos, arroz de sushi, aguacate, remolacha, cebolla
morada, tomates cherry, pimiento amarillo, brotes de soja, jengibre
fresco y semillas de sésamo.
Cooked prawns, sushi rice, avocado, grated beetroot, small red onion, 
cherry tomatoes, yellow pepper, soybean brouts, fresh ginger and 
sesame seeds.

POKE DE SALMÓN | SALMON POKE
Salmón, arroz de sushi, aguacate, zanahoria, pepino, piña,
rabanitos, wakame, cebolleta, edamame, semillas de sésamo tostado
y jengibre fresco.
Salmon, sushi rice, avocado, carrot, cucumber, pineapple, hydrated 
wakame seaweed, radishes, chives, edamame, fresh ginger and sesame 
seeds.

POKE DE ATÚN | TUNA POKE
Atún de la isla, arroz de sushi, aguacate, cebolletas, pepino, mango, 
rabanitos, alga wakame, lima y semillas de sésamo.
Island tuna, sushi rice, avocado, chives, cucumber, mango, radishes, 
hydrated wakame seaweed, lime, sesame oil and sesame seeds.

14,90€

13,90€

VEGETARIANO HEURA | VEGETARIAN HEURA
Heura, arroz de sushi, aguacate, mango, edamame, cebolla morada,
zanahoria, piña y cacahuetes.
Heura, sushi rice, avocado, mango, edamame, pickled purple onion, 
carrot, pineapple and peanuts.

VEGETARIANO TOFU Y QUINOA | VEGETARIAN TOFU 
& QUINOA
Tofu, quinoa, aguacate, zanahoria, pepino, mango, wakame, rabanitos, 
cebolleta, semillas de sésamo tostado y jengibre fresco.
Tofu, quinoa, avocado, carrot, cucumber, mango,
hydrated wakame seaweed, radishes, chives, fresh ginger and
sesame seeds.

ELIGE TU SALSA: teriyaki, soja, wafu o mayonesa de Siracha
CHOOSE YOUR SAUCE: teriyaki, soy, wafu or Siracha mayonnaise

PLATOS INFANTILES
KIDS MENU

4,50€

4,50€

4,50€

4,50€

4,50€

Nuggets con patatas
Nuggets with fries

Espaguettis bolognesa
Bolognese spaguetti

Macarrones con tomate
Penne with tomato sauce

Hamburguesa con patatas
Hamburger with fries

Varitas de pescado con patatas
Fish sticks with fries

Menores de 10 años

Under the age of 10

Todos los platos se puede pedir SIN GLUTEN
All dishes are available GLUTEN FREE

PIZZA
PIZZA

¡CREA TU PROPIA PIZZA!

BUILD YOUR OWN PIZZA!

7,90€

Incluido | Included

+1,00€/topping

+1,50€/extra

PIZZA CLÁSICA MARGARITA | CLASSIC PIZZA MARGHERITA

     1. ELIGE TU MASA | CHOOSE YOUR BASE

    2. AÑADE TUS TOPPINGS | ADD YOUR TOPPINGS

Salsa de tomate, queso mozzarella y orégano.
Tomato sauce, mozzarella cheese and oregano.

Trigo, espelta eco o sin gluten.
Wheat, organic spelt or gluten free.

     3. AÑADE QUESO EXTRA | ADD EXTRA CHEESE
Roquefort, emmental, parmesano, vegano.
Roquefort, emmental, parmesan, vegan.

+0,50€/topping     4. DALE EL TOQUE FINAL | ADD THE FINAL TOUCH
Pesto casero, ajo, guindilla.
Homemade pesto, garlic, chilli.

De la granja: jamón serrano, jamón york, pepperoni, beicon, huevo.
From the farm: iberian ham, cooked ham, pepperoni, bacon, egg.

Del mar: anchoas, atún, gambas.
From the sea: anchovies, tuna, prawns.

De la huerta: rúcula, albahaca, alcaparras, calabacín, berenjena, champiñones,
alcachofas, tomate natural, cebolla, cebolla caramelizada, pimiento rojo,
pimiento verde, puerro, aceitunas negras, piña.

From orchard: arugula, basil, capers, zucchini, eggplant, mushrooms,
artichokes, natural tomato, onions, caramelized onions, red pepper,
green pepper, leeks, black olives, pineapple.

PASTA

· ESPAGUETTIS (normal, integral o sin gluten) · TALLARINES
· SPAGUETTI (regular, whole grain or gluten free) · TAGLIATELLE   

· MACARRONES (normal, espelta o sin gluten) · GNOCCHI
· PENNE (regular, whole grain or gluten free)

ELIGE TU VARIEDAD DE PASTA | CHOOSE YOUR PASTA VARIETY

7,90€

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

10,50€

12,50€

12,50€

12,50€

MEDITERRÁNEA | MEDITERRANEAN
Tomate cherry, pimientos y champiñones.
Cherry tomatoes, peppers and mushrooms.

PUTANESCA
Pimiento rojo, alcaparras, aceitunas negras y guindilla.
Red peppers, capers, black olives and chillies.

CARBONARA
Beicon, cebolla, champiñones y bechamel.
Bacon, onion, mushrooms and bechamel sauce.

BOLOÑESA | BOLOGNESE
Salsa napolitana, carne de ternera y albahaca.
Neapolitan sauce, beef and basil.

AL PESTO
Tomates secos, albahaca, rúcula, parmesano y aceite de oliva.
Pesto, dried tomatoes, basil, arugula and olive oil.  

FRUTOS SECOS | DRIED NUTS
Pesto y frutos secos.
Pesto and dried nuts.  

FUNGHI
Mezcla de setas, salteado de puerros con chile espolvoreado con hierbas 
aromáticas y parmesano. 
Assorted mushrooms, sautéed leeks with chili sprinkled with
aromatic herbs and parmesan. 

SICILIANA
Salsa de tomate, berenjenas, calabacín, aceitunas negras, alcaparras, 
orégano fresco y queso parmesano.
Tomato sauce, eggplant, zucchini, black olives, capers,
fresh oregano and parmesan cheese.

TRUFA | TRUFFLE
Trufa y velouté de verduras.
Truffle and vegetables velouté.

VAMOS
Sofrito de cebolla, champiñones, calabacín, gambas y un toque de 
guindilla.
A stir fry of onions, mushrooms, zucchini, shrimp and a touch of chilli.

POSTRES
DESSERTS
Gató con helado de almendra
Gató with almond ice cream

Mousse de boniato con cacao y dátiles
Sweet potato mousse with cocoa and dates 

Choco tremen

Bizcocho de zanahoria y espelta
Carrot and spelt cake

Coulant de chocolate
Chocolate coulant

Tarta de queso con salsa de frutos rojos
Cheesecake with red berry sauce

Mix de frutos secos y fruta seca
Dried nuts and dried fruit mix

Mix de fruta
Fruit mix

Volcán de chocolate
Chocolate volcano

Tiramisú
Tiramisu

5,20€

5,10€

5,90€

5,90€

5,90€

5,10€

4,50€

4,50€

5,10€

5,10€


